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Tipos de salud
publica
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Es el arte y la ciencia de prevenir
enfermedades, prolongar la vida y promover
la salud atea vez de los esfuerzos
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Alimentacion

Hacer ejercicio

Prevenir adicciones
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Los avances cientificos
permitieron conocer las causas
de las enfermedades y fueron
olvidando las creencias.




Los diferentes
Tipos de salud
publica
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Salud fisica

Es el bienestar del cuerpo y su optimo
funcionamiento, esta genera una buena
condicion general de las personas o sociedad
esto es muy importante para tener una buena
calidad de vida durante las diferentes etapas

Hacer ejercicio todos los dias

de vida del ser humano.

Salud mental

Otros tipos

El estado fisico se requiere de mucho
cuidado ya que de ahi depende de
como llegaremos a la etapa adulta.
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Es el bienestar de nuestro cerebro ya
gue es el principal motor de nuestro

Alimentarse con frutas y verduras

No consumir drogas o alcohol

Para tener una buena salud fisica hay que
tener buenos habitos esto nos generara un
estilo de vida saludable.
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Trastornos mentales
Afecta en la forma en que pensamos, Psicologico <
sentimos y actuamos cuando enfrentamos — Problemas sociales
la vida.
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P La interaccion entre otras
okl personas es parte de una vida
saludable ya que igual influye en (T
el bienestar. Amor
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El espacio fisico es muy _
importante ya que es el lugar Enojo
X donde interaccionamos. S
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