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La salud fisica se refiere la condicion fisica general de las personas o 00
en un momento dado. Es el bienestar del cuerpo, y el éptimo \\_\:U DS o
®

funcionamiento de éste. Es la ausencia de enfermedades y el buen . |, versidad
funcionamiento fisioldgico del organismo. Los ataques viricos o las
lesiones tienen un efecto negativo en nuestra salud fisica, que
también se ve alterada por otros factores. Por eso es necesario
descansar y dormir.

—

—Se caracteriza por tener un nivel de autoestima alto, a sentirse bien con uno
mismo, a estar motivado con la vida y tener objetivos vitales que le ayuden
vivir los dias con optimismo y esperanza, a la capacidad de resiliencia y de
hacer frente a los problemas y de gozar de un equilibrio emocional, autonomia
y una vida libre de estrés y preocupaciones excesivas.

—

g

Los seres humanos somos seres sociales, y gran parte de nuestro bienestar
viene determinado por las condiciones que nos rodean, es decir, nuestro
entorno. De hecho, incluso nuestra propia identidad se construye y desarrolla
en interaccién con otros. Ahora bien, la salud social no es simplemente el hecho
de tener amigos 0 no, sino que tiene que ver con nuestras condiciones de vida,
como por ejemplo, tener un trabajo estable, estabilidad econdémica, tener
acceso a atencién sanitaria, acceso a actividades recreativas y de ocio, etc.

—

—I-_a salud sexual es un estado de salud fisica, mental y social que se relaciona
con la sexualidad, es decir, con disfrutar de nuestro propio cuerpo y tener
relaciones sexuales saludables. Los problemas de salud sexual pueden ser
variados. Para saber mas, puedes leer nuestro articulo: “Los 8 problemas

—

SALUD

AMBIENTAL |

sexuales mas frecuentes y como tratarlos”

[ La salud ambiental es aquella que se vincula al ambiente en el que vive una
persona. Es decir, que son los factores externos que afectan a una persona.
Por ejemplo, el entorno laboral puede causar estrés que, a su vez, puede
causar problemas psicolégicos como ansiedad, insomnio y depresion, pero
también problemas fisicos, como diarrea o estrefiimiento. La contaminacion
acustica de un lugar también hace referencia a la salud ambiental, porque la
exposicion a un ruido dafiino puede causar consecuencias de salud fisica a una

persona.

—
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Comer sano es una parte importante de nuestro
organismo. La salud alimentaria esta relacionada con los \\,\:U DS :
nutrientes que ingerimos y con las cantidades que Mi Universidad
comemaos, asi como en los horarios en los que lo hacemos.

—

la salud colectiva y la influencia de las decisiones
iticas a la hora de asegurar la salud de una poblacion

PUBLICA— determinada. Esta relacionada con la proteccion
gestionada por los gobiernos.

Un tipo de salud fundamentado en gozar de buena
estabilidad econémica y en que el balance entre los
ingresos y gastos, ya sea de una persona o de un proyecto

sALUD | °©"

FAMILIAR |

g

SALUD _|
LABORAL

—

financiero, no sea negativo.

—

La familia es importante en el desarrollo de una persona y

su salud, pero hay familias que se consideran toxicas

por su influencia dafiina a causa de sus patrones
relacionales. La buena salud de la familia afecta
positivamente a sus miembros.

La salud laboral tiene que ver con la aplicacion de medidas
que permitan mantener un clima laboral positivo y que
favorezcan el bienestar de los empleados. En nuestro
articulo “12 senales que indican que estas en un ambiente
laboral téxico” profundizamos en este tema.
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