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Tipos de 

contaminación y sus 

efectos sobre la 

salud 

Definición

La contaminación se puede manifestarse de 

diversa manera y afectar a diferentes 

componentes del medio ambiente. 

Cada tipo de contaminación tiene 

consecuencias especificas sobre la 

salud humana 

Contaminación 

del aire 

Contaminación 

del agua 

Esta es producido a causa de los 

vehículos, quema de combustibles, 

quema de biomasa y actividades 

agrícolas 

Efectos en la salud 

Enfermedades respiratorias 

Enfermedades cardiovasculares 

Esta es generada por aguas residuales, 

derrame de productos químicos, 

contaminación de metales pesados. 

Canceres 

Disfunción pulmonar 

Efectos en la salud 

Enfermedades diarreica 

Hepatitis y cólera 

Afecciones cutáneas 



Contaminación del suelo 

Fuentes

Efectos en la salud 

Uso excesivo de pesticidas y fertilizantes 

Derrame de productos químicos 

Desechos industriales  y vertederos 

inadecuados 

Intoxicaciones 

Problemas reproductivos 

Enfermedades neurológicos y 

cánceres 

Contaminación por 

residuos solidos 

Fuente

Basura acumulada en vertederos 

Efectos en la salud 

Desechos no biodegradables 

Desechos electrónicos 

Propagación de enfermedades infecciosas 

Contaminación del agua y suelo provocando enfermedades 

Afecciones respiratorias 



Contaminación Acústica 

o sonora

Fuentes

Efectos en la salud 

Trafico vehicular e industria 

Actividades recreativas con volumen elevado 

Maquinarias 

Problemas de estrés y auditivos 

Hipertensión 

Trastorno de sueños 

Contaminación térmica 

Fuente

Vertido de agua utilizado para 

enfriar instalaciones industriales 

o plantas de energía en ríos o 

mares 

Efectos en la salud 

Impacto en el ecosistema acuático 

Daño a la alimentación 

Contaminación al agua 

potable 



Contaminación radiactiva 

Fuentes

Efectos en la salud 

Accidente en plantas nucleares 

Desechos radiactivo 

Pruebas 

nucleares 

Quemaduras radiactiva 

Cáncer y mutaciones genéticas 

Enfermedades de sangre y daños a 

órganos internos. 

Contaminación lumínica 

Fuente

Iluminación artificial 

excesiva en áreas 

urbanas. 

Efectos en la salud 

Trastornos de sueño y estrés 

Enfermedades cardíacas 

Obesidad 
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