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EVALUACION DEL

CRECINIENTO

EXPLORACION FISICA DELNINO Y
ADOLESCENTE

'. - ES UN EXAMEN QUE TANTO A LOS NINOS Y ADOLECENTES SE
o & LES HACE SIEMPRE USANDO LO QUE ES
b e PALPACION (SENTIR EL CUERPO CON LOS DEDOS O LAS
| : MANOS).

e AUSCULTACION (ESCUCHAR LOS SONIDOS).

_ e PERCUSION (PRODUCIR SONIDOS, GENERALMENTE
UL DANDO GOLPES SUAVES EN AREAS ESPECIFICAS DEL
CUERPO).

DE IGUAM NAERA SE REVISAN COLORACION DE LA PIEL Y LAS MUCOSAS; CANTIDAD Y
DISTRIBUCION DEL TEJIDO CELULAR SUBCUTANEO Y EL PELO; UNAS; MUSCULOS Y
ARTICULACIONES EN GENERAL; FORMA, LONGITUD Y TAMANO DE LAS EXTREMIDADES;
POSICION PREFERENCIAL DEL NINO (INDIFERENTE, ANTALGICA, FLEXION ETC.)

SONOMETRIA DEL NINO
Y EL ADOLESCENTE.

SE REFIERE A PESO, TALLA E INDICE DE MASA
CORPORAL. LA MEDICION DE LOS SIGNOS VITALES Y
EL REGISTRO DE LA SOMATOMETRIA ES PARTE
SISTEMATICA E INELUDIBLE DE TODA EXPLORACION
FISICA Y FORMA PARTE DEL EXAMEN CLINICO
GENERAL.

etapas del CRECIMIENTO DEL
niRoen su NINO

crecimiento
ES EL PROCESO MEDIANTE EL CUAL LOS SERES
e DESARROLLO PRENATAL HUMANOS AUMENTAN SU TAMANO Y SE DESARROLLAN
(OCURRE DESDE| HASTA ALCANZAR LA FORMA Y LA FISIOLOGIA PROPIAS
CONCEPCION HASTA EL DE SU ESTADO DE MADUREZ.
NACIMIENTO)

e INFANCIA Y NINEZ: RECIEN
NACIDO Y BEBE (0 A 2 ANOS)

e PRIMERA INFANCIA: NINO
PEQUENO EN EDAD
PREESCOLAR (3 A 5 ANOS)

e SEGUNDA INFANCIA: NINO EN
EDAD ESCOLAR (6 A 11 ANOS)

e ADOLESCENCIA: ETAPA DE LA
ADOLESCENCIA (12 EN
ADELANTE)

CRECIMIENTO DEL ADOLESCENTE

ES EL MOMENTO DEL CRECIMIENTO ACELERADO Y LOS CAMBIOS DE LA PUBERTAD,
ALGUNOS ADOLESCENTES PUEDEN EXPERIMENTAR ESTOS SIGNOS DE MADUREZ MAS
TEMPRANO O MAS TARDE QUE OTROS.

CANBIOS EN LA PUBERTAD EN NINOS: CANBIOS EN LA PUBERTAD EN NINAS:

COMIENZO DE LA PUBERTAD: 9.5 A 14 COMIENZO DE LA PUBERTAD: 8 A 13

ANOS PRIMER CAMBIO PUBERAL: ANOS

e AUMENTO DE TAMANO DE LOS e PRIMER CAMBIO PUBERAL:
TESTICULOS DESARROLLO DE LOS SENOS

e AUMENTO DE TAMANO DEL PENE e DESARROLLO DEL VELLO PUBICO:

e APARICION DEL VELLO PUBICO: 13.5 POCO DESPUES DEL DESARROLLO
ANOS POLUCIONES NOCTURNAS (O MAMARIO
"SUENOS EROTICOS"): 14 ANOS e VELLO EN LAS AXILAS: 12 ANOS

e VELLO EN LAS AXILAS Y EN EL ROSTRO, e PERIODOS MENSTRUALES: 10 A 16.5
CAMBIO DE LA VOZ Y ACNE: 15 ANOS ANO
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