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La exploraciéon fisica o examen clinico es el
conjunto de maniobras que realiza un médico
o enfermero para obtener informacion sobre
el estado de salud de una persona. La ciencia
encargada de su estudio se denomina
Semiologia clinica.

Los métodos de exploracion fisica basica son:
Inspeccion,  auscultacién, percusion vy
palpacion. Se inicia la exploracion por la
inspeccion y se termina con la palpacion.

Es el examen sistematico del paciente para
encontrar evidencia fisica de capacidad o
incapacidad funcional que confirma los datos
del interrogatorio y detecta nuevos signos.




SOMATOMETRIA

La somatometria se refiere a peso, talla e
indice de masa corporal. La medicion de los
signos vitales y el registro de la somatometria
es parte sistematica e ineludible de toda
exploracion fisica y forma parte del examen
clinico generall.

Objetivo: Valorar de manera objetiva las
manifestaciones que se pueden percibir y
medir en un organismo vivo de forma
constante, proporcionando informaciéon de
organos vitales como cerebro, corazén vy
pulmones.
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NUTRICAMPEONES



Entre los 2 y los 10 anos, el nifo crece a
un ritmo constante. Luego se inicia un
aumento repentino en el crecimiento
con la llegada de la pubertad, en algdn
momento entre los 9 y los 15 anos. Las
necesidades de nutrientes de un nino
van de acuerdo con estos cambios en las
tasas de crecimiento.

Maduracion: desde un punto de vista
psicobiolégico, es el conjunto de los procesos
de crecimiento fisico que posibilitan el
desarrollo de una conducta especifica
conocida. Desde una perspectiva mas general,
es el proceso de evolucion del nino hacia el
estado adulto.




CRECIMIENTO

DEL ADOLESCENTE

El crecimiento cesa a una edad variable, dependiendo
del momento del inicio de la pubertad y de la rapidez o
lentitud de su progresion. En condiciones normales, la
media de edad a la que cesa el crecimiento en los
varones es a los 21 anos y en las mujeres a los 17 anos.

Los adolescentes pueden crecer mas despacio si: no
reciben una cantidad suficiente de proteinas, calorias y
otros nutrientes a través de la dieta. tienen una afeccién
médica créonica (de larga duracidon), como problemas
renales, en el corazéon o en los intestinos. padecen la
enfermedad de las células falciformes.

La maduracion sexual y fisica que sucede durante la
pubertad es el resultado de los cambios hormonales. En
los nifios, es dificil saber con exactitud cuando va a llegar
la pubertad.
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