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MADURACIÓN     

 CONCEPTO 

Es el proceso mediante el cual atraviesa cualquier ser vivo que 
crece y se desarrolla hasta llegar a su punto de máxima 
plenitud. La maduración es un proceso lento ya que no sucede 
de un momento para otro, sino que se da a partir del 
desencadenamiento de determinados elementos y hechos. 

 

etiologia 

 

CARACTERÍSTICAS    

MADURACIÓN DENTARIA   

NUTRICIÓN 

 Estos son: edad, factor intelectual, sexo, salud, 
estimulación ambiental, problemas de aprendizaje y su 
autoestima. 

 La maduración de los seres humanos es un proceso 
cambiante en diferentes épocas históricas Si nos 
referimos al proceso de maduración de una persona, 
podemos señalar que hoy en día el mismo se suele 
entender de un modo particular, aunque dependiendo 
de la sociedad que hablemos la situación cambia. 

Nutrición y desarrollo dentario La nutrición afecta al desarrollo 
dentario, como es habitual en otros aspectos fisiológicos de 
crecimiento. Los nutrientes esenciales implicados en el 
mantenimiento de una fisiología dental correcta son el calcio, 
fósforo, flúor y las vitaminas A, C y D. El calcio y fósforo. 

Es un proceso de calcificación de la dentición temporal y 
permanente de un individuo. Es un conjunto de procesos 
complejos que permiten la erupción de los dientes debido a la 
modificación histológica y funcional de células totipotentes o 
totipotenciales.  

 Se presenta en los primeros 3 o 4 meses de vida 
intrauterina continuando su calcificación de las raíces 
generalmente se completa entre un año y medio y 
los tres años de edad. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MADURACIÓN     

 MADURACIÓN SEXUAL  
La madurez sexual es la edad o el momento en el cual un 
organismo obtiene la capacidad para llevar a cabo la 
reproducción. Es a veces considerado sinónimo de la adultez a 
pesar de ser dos conceptos distintos. En los humanos, el proceso 
de maduración sexual es llamado pubertad. 
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CARACTERÍSTICAS    

EN LAS NIÑAS  

EN LOS VARONES 

 Se da por cambios hormonales que se reflejan en todo el 
cuerpo. 

 En ambos sexos se presenta la aparición del vello púbico 
y axilar. 

 El sistema reproductivo se desarrolla y los caracteres 
sexuales secundarios se manifiestan. 

 Edad o el momento en el cual un organismo obtiene la 
capacidad para llevar a cabo la reproducción.  

 Los cambios sexuales empiezan con el aumento de tamaño 
del escroto y los testículos, seguido, en general, del 
agrandamiento del pene (véase Pubertad en los chicos). A 
continuación, aparece vello púbico. El vello de las axilas y el 
vello facial aparecen alrededor de 2 años después del vello 
púbico. El estirón de crecimiento por lo general comienza un 
año después de que los testículos comiencen a aumentar de 
tamaño.  

El crecimiento incipiente de las mamas es el primer signo de 
maduración sexual, seguido de cerca por el inicio del estirón de 
crecimiento (véase Pubertad en las niñas). Poco después, 
aparece vello púbico y axilar. La menstruación comienza 
típicamente alrededor de 2 años después del comienzo del 
desarrollo del pecho y cuando el crecimiento en altura 
disminuye después de alcanzar su velocidad máxima. 

Durante la adolescencia se comienza 
a desarrollar esta maduración (10 
años) hasta el final de la década. 

 

https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-masculina/biolog%C3%ADa-del-aparato-reproductor-masculino/pubertad-en-los-chicos
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-femenina/biolog%C3%ADa-del-aparato-reproductor-femenino/pubertad-en-las-ni%C3%B1as


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MADURACIÓN     

 MADURACIÓN PSICOMOTRIZ    
Adquisición de habilidades que se observa en el niño de forma 
continua durante toda la infancia. Corresponde tanto a la 
maduración de las estructuras nerviosas (cerebro, médula, 
nervios y músculos) como al aprendizaje que el bebé -luego 
niño- hace descubriéndose a sí mismo y al mundo que le rodea. 
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CARACTERÍSTICAS    

MADURACIÓN ÓSEA   

CUANDO SE DA  

 El desarrollo psicomotor desde los seis meses hasta el 
primer año de vida se caracteriza por  

 varios aspectos. 
 La conducta del lactante durante los 3 primeros meses 
está regido por reflejos arcaicos 

 Maduración sensoria motora del lactante durante el 
primer trimestre de vida. 
 

La edad ósea suele estar discretamente retrasada en la 
primera valoración tras el nacimiento y se mantiene así 
hasta aproximadamente los 10 años. 

 

Proceso de desarrollo de la osificación que tiene lugar durante 
la infancia y adolescencia conforme tiene lugar el crecimiento 
somático.  

 

 CAUSAS   

Hay algunas enfermedades que pueden adelantar la edad 
ósea. Así es en los niños obesos. Suelen tener la talla 
alta porque tiene una edad ósea acelerada. Otras 
enfermedades crónicas mal controladas que causan 
desnutrición (insuficiencia renal, enfermedad celiaca o 
enfermedad pulmonar crónica) retrasan la edad ósea. 

En los varones la maduración 
ósea inicia a los 14-15 años y en 
las niñas a la edad de 15-17 años. 

 

Se inicia desde en el monto que 
él bebe nace y finaliza a los tres 
años. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFÍA  
 

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1888-
75462013000400005#:~:text=En%20suma%20podemos%20defi
nir%20la,el%20estado%20de%20madurez%20adulto 

https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-
infantil/crecimiento-y-desarrollo/crecimiento-f%C3%ADsico-y-
maduraci%C3%B3n-sexual-de-los-adolescentes 

https://www.cun.es/chequeos-salud/infancia/desarrollo-
psicomotor#:~:text=El%20t%C3%A9rmino%20desarrollo%20psico
motor%20designa,nervios%20y%20m%C3%BAsculos 

https://www.familiaysalud.es/medicinas/pruebas-
complementarias/edad-osea-que-es-para-que-nos-puede-ser-
util#:~:text=Hay%20algunas%20enfermedades%20que%20pued
en,cr%C3%B3nica)%20retrasan%20la%20edad%20%C3%B3sea 

 

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1888-75462013000400005#:~:text=En%20suma%20podemos%20definir%20la,el%20estado%20de%20madurez%20adulto
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1888-75462013000400005#:~:text=En%20suma%20podemos%20definir%20la,el%20estado%20de%20madurez%20adulto
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1888-75462013000400005#:~:text=En%20suma%20podemos%20definir%20la,el%20estado%20de%20madurez%20adulto
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-infantil/crecimiento-y-desarrollo/crecimiento-f%C3%ADsico-y-maduraci%C3%B3n-sexual-de-los-adolescentes
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-infantil/crecimiento-y-desarrollo/crecimiento-f%C3%ADsico-y-maduraci%C3%B3n-sexual-de-los-adolescentes
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-infantil/crecimiento-y-desarrollo/crecimiento-f%C3%ADsico-y-maduraci%C3%B3n-sexual-de-los-adolescentes
https://www.cun.es/chequeos-salud/infancia/desarrollo-psicomotor#:~:text=El%20t%C3%A9rmino%20desarrollo%20psicomotor%20designa,nervios%20y%20m%C3%BAsculos
https://www.cun.es/chequeos-salud/infancia/desarrollo-psicomotor#:~:text=El%20t%C3%A9rmino%20desarrollo%20psicomotor%20designa,nervios%20y%20m%C3%BAsculos
https://www.cun.es/chequeos-salud/infancia/desarrollo-psicomotor#:~:text=El%20t%C3%A9rmino%20desarrollo%20psicomotor%20designa,nervios%20y%20m%C3%BAsculos
https://www.familiaysalud.es/medicinas/pruebas-complementarias/edad-osea-que-es-para-que-nos-puede-ser-util#:~:text=Hay%20algunas%20enfermedades%20que%20pueden,cr%C3%B3nica)%20retrasan%20la%20edad%20%C3%B3sea
https://www.familiaysalud.es/medicinas/pruebas-complementarias/edad-osea-que-es-para-que-nos-puede-ser-util#:~:text=Hay%20algunas%20enfermedades%20que%20pueden,cr%C3%B3nica)%20retrasan%20la%20edad%20%C3%B3sea
https://www.familiaysalud.es/medicinas/pruebas-complementarias/edad-osea-que-es-para-que-nos-puede-ser-util#:~:text=Hay%20algunas%20enfermedades%20que%20pueden,cr%C3%B3nica)%20retrasan%20la%20edad%20%C3%B3sea
https://www.familiaysalud.es/medicinas/pruebas-complementarias/edad-osea-que-es-para-que-nos-puede-ser-util#:~:text=Hay%20algunas%20enfermedades%20que%20pueden,cr%C3%B3nica)%20retrasan%20la%20edad%20%C3%B3sea

