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: Procedimiento aplicado por un médico en consulta
- para determinar si el paciente padece algin
problema de salud. Este procedimiento es conocido
 también con el nombre de "examen fisico".

La inspeccion visual: Que permite al médico verificar si
existe algan dario fisico visible, como el aspecto de los
globos oculares, aspecto de la piel, lesiones, desviaciones
o deformaciones, etc.

La palpacion: Que permite constatar por medio del tacto
el estado corporal. El médico busca protuberancias, areas

La auscultacion: Que consiste en escuchar los sonidos
corporales, tales como los latidos del corazén y las
caracteristicas de la respiracion.

La percusion: Proceso en el cual el médico golpeara con sus manos X
algunas partes del cuerpo en busca de sonidos inusuales. Por ejemplo,
percutir el area abdominal en busca de obstrucciones intestinales.




Se refiere a peso, talla e indice de masa
corporal. La medicién de los signos vitales y el
registro de la sonometria es parte sistematica e
ineludible de toda exploracion fisica y forma
parte del examen clinico general.

EQUIPO:

Bascula con estadiometro.

Charola con cubierta que contenga:

- Cinta métrica

- Toallas desechables

- Libreta y pluma.

- Bolsa para desechos.
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Peso: Cuantificacion en gramos de la masa del
individuo.

Talla: Longitud del cuerpo humano desde la planta
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OBJETIVOS:

Como fuente de informacién para el médico.

Valorar el estado nutricional del individuo.
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Pensamiento y razonamiento (desarrollo cognitivo)

Crecimiento fisico.

Desarrollo afectivo y social.
Desarrollo del lengudgje.

Desarrollo sensorial y motor.
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Un adolescente puede crecer varios centimetros en varios meses
{ seguido por un periodo de muy poco crecimiento, para luego tener
otro crecimiento acelerado. Los cambios de la pubertad
(maduracién sexual) pueden suceder de a poco o pueden hacerse
visibles varios signos al mismo tiempo.
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