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en observar, tocar y escuchar al paciente.

/bfpﬂw General’ Aspecto  general:

coloracion de la piel y las mucosas;
cantidad y distribuciéon del tejido celular
subcutdneo y el pelo; unas; musculos y
articulaciones en general; forma,
longitud y tamano de las extremidades;
posicion preferencial del nino

(indiferente, antdlgica, flexion etc.)

)

NN lo més relevante es

evaluar la permeabilidad
de ambas narinas.

Jecnica: presionar con el pulgar
por debajo del mentén del bebé
para mantener la boca cerrada y
al mismo tiempo ocluir las narinas
de a una por vez observando el
movimiento en la contralateral.

Ojee: lo més importante a

esta edad es la evaluacion de
los medios transparentes del
ojo (reflejo rojo).

O’IW: implantacién, forma

y tamano. No es necesario
realizar otoscopia de rutina.

qfyLonevy: inspeccién, palpacion,

percusion y auscultacion. Evaluar
higiene del cordéon. Este debe
estar siempre limpio y seco.

inspeccion, palpacion, percusion

Es una herramienta esencial para el diagnéstico médico, que consiste

02iel: documentar la descripcion

de erupciones o hemangiomas
en la historia clinica con su
respectiva caracteristica.

Cabe2q: tomano, forma y

posicion. Evaluar suturas y
fontanelas (registrar el
tamaro y sus caracteristicas).

Caw: forma vy simetria.
Descartar rasgos genéticos
menores. (Hipertelorismo,

implantaciéon baja de las

orejas, etc.).

i)otq: no olvidar examinar el

paladar; este puede wverse
directamente pero también
debe palparse.

Evaluar el tamano,
consistencia de los ganglios.

Apqvile  wepivlovio:

observar el térax y sus
movimientos. Interrogar
sobre apneas respiratorias.

forma y simetria.
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y auscultacion. T
o\ Ly, @CIMIBUU/'(HW'{B: observar  genitales ... - e
/-0\ externos, evaluar tamano y pigmentacion. ’
n ; . 2. q asie _~ traquéia
\\./ 4 Constatar y registrar en la historia clinica =0
' \ \\ beonglios %

la presencia de testiculos en bolsas.

QMWMW observar alineacién del

raquis en busca de escoliosis congénitas y
simetria de los miembros.

AUSCULTACION
PERCUSION




Es el conjunto de maniobras para obtener medidas precisas de las ideas ;
corporales de una persona. Asi mismo, es la ciencia que se ocupa de la medicién ‘
y comparacion de las formas anatémicas, tanto en vida como muerto. . - ‘

y J) ” l l

La sonometria se refiere a peso, talla e indice de masa corporal. La medicién de los
signos vitales y el registro de la somatometria es parte sistematica e ineludible de toda
exploracion fisica y forma parte del examen clinico general. La temperatura, el pulso,
la respiraciéon y la presion arterial se denominan signos vitales porque son
manifestaciones de vida humana, su presencia confirma la vida y su ausencia la muerte.

Somatometria Y Fisiologia En Etapa Maternal Y
Preescolar

[ Peso 2,500 — 4,000 kg

[ Talla 48 — 52 cm

[ Perimetro cefdlico 32 =36 cm
[ Perimetro tordcico 31 - 35 cm.

ABDOMEN

UMacroesplécnico: abdomen grande v
distendido, debido al tamaio aumentado de las
visceras.

[ Cordén umbilical

PIEL:

[ Coloracién de rojo intenso ha sonrosado
en el segundo dia.

0 Vérnix Caseosa: Sustancia nutriente de
color blanquecino que recubre la piel. 4

CABEZA

[ Suturas: zonas de tejido cartilaginoso que
unen los huesos craneales del recién nacido
0 Fontanelas: espacios de tejidos
membranosos, no osificados.

(0)[0}
0 Edema Palpebral

[ Labios y clitoris prominentes, edematosos

[ Esclerética blanca [0 Membrana himeneal
OREJAS [ Vérnix caseosa ~ . .
[ Pabellén auricular en linea recta con el oio JSeudomentruacién: sangrado sin cambios en el
-l ! endometrio que ocasionalmente se presenta en
G cudtiua @(JM(& mm los primeros dias de vida.
NARIZ
[ Permeabilidad nasal [l Pene de 3 a4 cm
[ Estornudos [ Escroto pigmentado y rugoso Q
[Adherencias balanoprepuciales - 0
BOCA 0 Hidrocele: coleccién liquida que causa
OSalivacién minima aumento del volumen escrotal, desaparece
0 Paladar arqueado, Guula ) AT e e
en linea media y frenillos 3 i n

CUELLO
[ Corto y grueso

TORAX

[ Xifoides evidente :
0 Glandulas mamarias: simétricars, N A
pezones més visibles que la areola
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Grecimiente el Jine

Se emplea para referirse al aumento de tamano y peso; mientras que desarrollo W
se aplica al cambio en composicion y complejidad. Crecimiento: Es el proceso ) _
mediante el cual los seres humanos aumentan su tamano y se desarrollan hasta ({; 0
alcanzar la forma y la fisiologia propias de su estado de madurez. . w'
. B
ﬁ i
i
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i ‘ GL @W@U}E} Efecto combinado de los cambios en

i ‘ tamano y complejidad o en composicion; asi como de los
‘ cambios resultantes de la maduracién y del aprendizaje.

ﬂadwau‘m: Desde un punto de vista psicobiolégico, vl

es el conjunto de los procesos de crecimiento fisico que A A
posibilitan el desarrollo de una conducta especifica s 3 A \/

conocida. Desde una perspectiva mas general, es el " ‘ :’
proceso de evolucién del nifo hacia el estado adulto. s s A H
o <
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Sambies Purante GU Pesarrelle:

[l Cambios en tamaiio

[l Cambios en la composicién de los tejidos del cuerpo
[J Cambios en las proporciones del cuerpo
[IDesaparicién y adquisicién de rasgos

[ La herencia y el ambiente Todos estan de acuerdo en
que las pautas del desarrollo del nifio estdn
determinadas.

El estudio de las emociones de los nifios es dificil, porque U , A

la obtencién de informacion sobre los aspectos subjetivos S ﬂ
de las emociones sélo puede proceder de la introspeccion, AiA 6 oy
una técnica que los ninos no pueden utilizar con éxito = s

cuando todavia son demasiados pequenos. / \ e
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Grecimienleo Del, Adelescenle

A la etapa de la juventud también se la denomina adolescencia.
La adolescencia es el momento del crecimiento acelerado y los
cambios de la pubertad. Un adolescente puede crecer varios
centimetros en varios meses seguido por un periodo de muy poco
crecimiento, para luego tener otro crecimiento acelerado.

A la etapa de la juventud también se la denomina adolescencia.
La adolescencia es el momento del crecimiento acelerado y los
cambios de la pubertad. Un adolescente puede crecer varios
centimetros en varios meses seguido por un periodo de muy poco
crecimiento, para luego tener otro crecimiento acelerado.

Jine

En los nifios, Es dificil saber con
exactitud cudndo va a llegar la

Nina

Las nifias también experimentan la
pubertad como una secuencia de
pubertad. Los cambios ocurren, acontecimientos, pero por lo general,
pero de forma gradual a lo largo sus cambios puberales comienzan antes
de un periodo de tiempo y no que en los nifos de la misma edad.

como un Unico acontecimiento.

CAMBIOS DE LA PUBERTAD
CAMBIOS DE LA PUBERTAD

o v' Comienzo de la pubertad: 8 a 13 afios
v Comienzo de la pubertad: 9.5 a 14 afios | v" Primer cambio puberal: desarrollo de los
senos
v Desarrollo del vello pubico: poco después
del desarrollo mamario
v Vello en las axilas: 12 afios
v" Periodos menstruales: 10 a 16.5 afios

<

Primer cambio puberal: aumento de tamafo de los
testiculos

Aumento de tamafio del pene: comienza
aproximadamente un afio después de que los
testiculos comienzan a aumentar de tamafio
Aparicion del vello pubico: 13.5 afios

Poluciones nocturnas (o "suefios eréticos"): 14 afos
Vello en las axilas y en el rostro, cambio de la voz y
acné: 15 afios

<

AN N NN
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