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EXPLORACIÓN FÍSICA

La entrevista y el examen físico
constituyen una parte fun- damental en
la atención al adolescente, ya que va a
permitir al profesional recoger
información, detectar problemas y
establecer el tipo de relación para el
futuro; ha de ajustarse a unas normas
ético-legales.

Aspecto general: coloración de la piel y las
mucosas; cantidad y distribución del tejido
celular subcutáneo y el pelo; uñas; músculos y
articulaciones en general; forma, longitud y
tamaño de las extremidades; posición
preferencial del niño indiferente, antiálgica,

flexión.



SOMATOMETRÍA

La somatometria es la parte de la
antropología física que se ocupa de las
mediciones del cuerpo humano.
La somatometría se refiere a peso, talla
e índice de masa corporal.

La somatometría es el conjunto de maniobras
para obtener medidas precisas de las ideas
corporales de una persona. Así mismo, es la
ciencia que se ocupa de la medición y
comparación de las formas anatómicas, tanto
en vida como muerto. Se utiliza en las
disciplinas biológicas, antropológico,
paleontológico, y en general en todas las
ciencias que tengan en cuenta el grado y la
forma de las regiones anatómicas.



CRECIMIENTO DEL NIÑO
El crecimiento se emplea para referirse
al aumento de tamaño y peso; mientras
que desarrollo se aplica a los cambios en
composición y complejidad. Crecimiento:
Es el proceso mediante el cual los seres
humanos aumentan su tamaño y se
desarrollan hasta alcanzar la forma y la
fisiología propias de su estado de
madurez. Maduración: desde un punto de vista

psicobiológico, es el conjunto de los procesos
de crecimiento físico que posibilitan el
desarrollo de una conducta específica
conocida. Desde una perspectiva más general,
es el proceso de evolución del niño hacia el
estado adulto.

El desarrollo procede de lo homogéneo
hacia lo heterogéneo. En la mayoría de
sus aspectos, el desarrollo ocurre de lo
general hacia lo particular o del todo
hacia las partes.



CRECIMIENTO DEL ADOLESCENTE

Existe una gran diferencia en el ritmo de los cambios que
pueden darse. Algunos adolescentes pueden
experimentar estos signos de madurez más temprano o
más tarde que otros.

A la etapa de la juventud también se la denomina
adolescencia. La adolescencia es el momento del
crecimiento acelerado y los cambios de la pubertad.
Un adolescente puede crecer varios centímetros en
varios meses seguido por un período de muy poco
crecimiento, para luego tener otro crecimiento
acelerado. Los cambios de la pubertad (maduración
sexual) pueden suceder de a poco o pueden hacerse
visibles varios signos al mismo tiempo.

La maduración sexual y física que sucede durante la
pubertad es el resultado de los cambios hormonales. En
los niños, es difícil saber con exactitud cuándo va a llegar
la pubertad.
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