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EXPLORACION
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Es el examen sistematico del paciente para
encontrar evidencCia fisica de capaCidad o
inCapacCidad funcional que confirma |os datos del
interrogatorio y deteCta huevos Ssighos.

El examen fisico deberd efeCtuarse en direcCion
Cefalo-Caudal, considerando (as diferentes regiones;
utilizando |0s cuatro prinCipales métodos de
exploraCion; que son, inspeccion, palpacién, percusion
y auscultacion.

Es el método que consiste en golpear suavemente
Con |a mano o instrumentos, Cualquier segmento

del cuerpo, para producCir movimientos, dolor Yy
obtener sonidos para determinar la posiCion,
tamano y densidad de una estruCtura subyacente
y determinar |3 Cantidad de aire 0 material sOlido
de un organo.

Es el método de exploracion fisica
que se efectla por medio de| oido
para Valorar ruidos producidos en
los Organos y deteCtar anomalias
en |os ruidos  fisiolégicos
mencionados.

AUSCULTACION




Ge trata de |a recoleccion de datos
que informan sobre la Composicion
corporal de un pacCiente. El|
procedimiento Varia, segun sean
ninos 0 adultos. Ya que hay medidas
diferentes para Cada uno de ellos.

qué se tiene con el paciente desnhudo
0 en ropa interior.

que representa la estatura del hino
al momento de la evaluacion.

Gque es el valor de la
CircunferencCia de |a Cabeza.

que representa el
Valor del perimetro del brazo.

EVvaluar el desarrollo ¥y CreCimiento.
e Estimar como va el crecimiento de| cerebro. OBJETIVO DE LA i
o Establecer la composiCion nutricional del pequefio. SOMATOMETRIA DEL NINO

El peso del pacCiente.

[a estatura O talla.

El indice de masa corporal
conocido por sus siglas IMC.

La CircuhferencCia de su

SOMATOMETRIA |~ nuecs.
‘]‘.)ARA ADUL’TO Contextura fisica.

La Circunferencia de la
Cintura Y también la de la
Cadera.

El indice de cintura/Cadera 0

e Evaluar el estado nutricional de la persona.

e Hacer diagnhoésticos nutricionales.

e Estimar |os riesgos de muerte Yy de enfermedades
etabolicas ¥ Cardiovasculares.

o Establecer tratamiento de pérdida de peso.

e (Controlar la evolucion de |os programas de pérdida de
peso.

OBJETIVO DE LA

SOMATOMETRIA
DEL ADULTO




DESARROLLO
Ordenamiento especCial de 1as celulas en drganos Y tejidos, su organizacion

en sistemas, la adquisicion gradual en especificidad ¥ Capacidad funcional
semejante al adulto.

“

CARACTERISTICAS DEL CRECIMIENTO

TALLA

| ETAPAS DE
EXAMEN L S CRECIMIENTO
FISICO 4 PESO ———

. PEDIATRICO ‘ B :

l CIRCUNFERENCIA Lactancia: comprende desde el
CRANEANA nacimiento hasta [0S dos O tres
- ahos de vida, aqui se realizah
grandes Cambios fisicos, teniendo
el mayor indice de creCimiento de
toda (3 Vida, llega a tripliCar Su

peso.

Anos preescolares: Va de [0s dos
hasta 0s Cinco ahos ¥ suele Crecer
alrededor de dos Kilos por ano, Y
entre CinCo Yy siete centimetros de
altura.

J e —

Etapa media de |a nihez: de |os seis a
los ocho afios, agui se desarrollan mas
rapido sus habilidades mentales Y
mejoran su comunicacion.

Adolescencia: a partir de [0S hueve
aNos Ya que actlian como individuos
Unicos.




CRECIMIENTO DEL
ADOLESCENTE

DESARROLLO
FISICO

Durante |a adolesCcencCia, las personas
jovenes atraviesan por muchos cambios a
medida que pasah a la madurez fisica. Los
Cambios prepuberales precoces ocurren
Ccuando apareCen las CaracCteristicas
sexuales secundarias.

Los nifos pueden comenzar
d hotar uh CreCimiento de|
escroto Yy |os testiculos
desde los 9 afhos de edad.
Pronto, el pene comienza a
agrandarse. HacCia la edad
de 17 a 18 aNos, Sus genitales
tienen usualmente el
tamafo Yy la forma de (oS
genitales adultos.

[,os cambios sUbitos ¥ rapidos a hivel
fisico que experimentan [0S adolescentes
los lleva a ser acomplejados. Son
sensibles ¥ estan preocupados por sus
Cambios corporales. Pueden hacer
Comparaciones angustiosas respecto a

Las nifas pueden empezar
a desarrollar (os brotes de
senos a los 8 afhos de edad,
Coh un desarrollo completo
de estos que se alCanza en
alglin momento entre |0S 12
y los 18 afhos.

COMPORTAMIENTO



https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000651.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000650.htm
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