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Es el método de
exploracion fisica
del paciente

que se efecta
por medio de la
vista. Es el
primer paso en
un examen fisico,

|ysebasaenla

observacién total
o parcial del
cuerpo del
paciente.

Y e

Método de sentir
con los dedos o las
manos durante
una exploracién
fisica. El médico
toca y siente su
cuerpo para
examinar el
tamaio, la
consistencia, la
textura, la
localizacién y la
sensibilidad de un

érgano o parte del
cuerpo.

Método que consiste
en dar golpecitos
suaves en partes del
cuerpo con los dedos,
las manos o con
pequefos
instrumentos como
parte de una
exploracién fisica. Se
hace para determinar:
“El tamaiio, la
consistencia y los
bordes de érganos
corporales, la

| presencia o ausencia

de liquido en dreas del
cuerpo”.

Método que se
utiliza para
escuchar "los
sonidos” del
cuerpo durante
un examen fisico
mediante un
estetoscopio. Los
érganos que mas
cominmente se
auscultan son
los pulmones, el
corazén y los
intestinos.
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Observar y
discriminar los
hallazgos
anormales

Detectar la
presencia o
ausencia de masas
dolor, temperatura,
tono muscular y
moviento

Producir moviento,
dolor y obtener
sonidos para
determinar la
posicion, tamafo y
densidad

Valorar ruidos o
sonidos producidos
en los organos y
dectectar anomaliag

Técnica para
completar la
recoleccion de
datos “los signos
vitales, el peso, la
talla”




SOMATOMETRIA

PRINCIPALES MEDIDAS

-PESO

-ESTATURA

-PERIMETRO BRANQUIAL
-BRAZADA

-PERIMETRO DE CADERA

- PERIMETRO DE CINTURA

SOMATOMETRIA
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4. por convencidn internacional,

todas las medidas se realizan en el

lado derecho del cuerpo

5. el lugar donde se realizan las

mediciones deben de ser un local




CRECIMIENTO DEL
NINO

El crecimiento fisico se refiere
a los incrementos en estaturay
peso y a otros cambios
corporales que ocurren a medida
que los nifios maduran. El cabello
crece; los dientes salen, se
caen, y vuelven a salir; y, al cabo
de un tiempo, llega la pubertad.
Todo ello forma parte del
proceso del crecimiento

Bebé de ¢ Bebé o ¢ Nifo ¢

Recién ¢
nacido. un ano. infante de
2 anos.

(3 a 11 anos). (

Las extremidades crecen mads
rapido que el tronco, lo que
determina un cambio gradual de
las proporciones relativas: el
cociente vértex-pubis/vértex-
talén es de 1,7 en el momento del
nacimiento, de 1,5 a los 12 meses
1,2 a los 5 afios 1,0 después de los
7 aflos

Adolescente ¢

12 a 18 anos).

En general, la longitud de los recién
nacidos de término aumenta alrededor
del 30% a los 5 meses y > 50% a los 12

meses. Los lactantes crecen 25 cm
durante el primer afio; y la talla a los 5

afos duplica la longitud de nacimiento. La
mayoria de los varones alcanzan la mitad

de su talla adulta alrededor de los 2
afos; la mayoria de las nifias alcanza la
mitad de su talla adulta alrededor de los

19 meses.
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La velocidad del cambio de altura (velocidad
de talla) es un pardmetro de crecimiento mds
sensible que las mediciones de altura en cada
punto temporal. Por lo general, los lactantes
de término y los nifios sanos crecen alrededor
de 2,5 cm/mes entre el nacimiento y los 6
meses, 1,3 cm/mes entre los 7 y 12 meses, y
aproximadamente 7,6 cm/afio entre los 12
meses y los 10 afios.

Por lo general, los varones son mds pesados y
altos que las nifias cuando finaliza el
crecimiento, porque estos presentan un
periodo de crecimiento prepuberal mds
prolongado, mayor velocidad pico durante el
estirén puberal y un estirén adolescente mds
largo.




Cambio en la voz: Desarrollo de

voz més grave las glandulas
mamarias

Desarrollo y
maduracién
de los érganos
sexuales
Acumulacién
de grasas en
algunas zonas

Musculatura
mas
desarrollada

Desarrollo y

maduracién

de los érganos
sexuales
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