
Super Nota

Nombre del Alumno: Leydy Beatriz León Jiménez 

Nombre del tema: Aspectos Generales Del Crecimiento Y Desarrollo

Parcial: 1°

Nombre de la Materia: Enfermería En El Cuidado Del Niño Y Adolescente

Nombre del profesor: Selene Ramírez Reyes

Nombre de la Licenciatura: Enfermería 

Cuatrimestre: 7° Ejecutivo



M
aduración

Concepto:
❑ Proceso mediante el cual atraviesa cualquier ser vivo que
crece y se desarrolla hasta llegar a su punto de máxima 
plenitud.

❑ Es un proceso lento ya que no sucede de un momento para 
otro, sino que se da a partir del desencadenamiento de 
determinados elementos y hecho. 

Infancia:
considerada hasta los diez años ya que a partir de esos 
momentos se dice que ya el niño entra en la etapa de la 
pubertad y preadolescencia.

Momento donde comienzan a desarrollar ciertas autonomías y 
comienzan a cuestionar el mundo a su alrededor.

Adolescencia: 
es la última parte de la
maduración aquella en la que el 
individuo termina de formar su 
identidad, sus intereses y
hace frente a sus miedos, 
inseguridades, entre otras. Para 
así entrar finalmente en la
Madurez.

Maduración Dentaria 
Es un conjunto de procesos complejos que permiten la erupción de los dientes 
debido a la modificación histológica y funcional de células totipotentes o 
totipotenciales.

Se requiere de la presencia de 
esmalte, dentina, cemento y 
periodonto para permitir que el 
ambiente de la cavidad oral sea 
propicio al desarrollo, el cual sucede 
en su mayor parte durante el 
desarrollo fetal.

Los dientes de leche, o deciduos, 
comienzan su desarrollo entre la 
sexta y octava semanas de 
desarrollo, en el útero, y la 
dentición permanente empieza su 
formación en la vigésima semana. 
Si este desarrollo no se inicia en el 
lapso prefijado, la odontogénesis es 
parcial e imperfecta.

El primordio dentario se organiza en tres
zonas: el órgano del esmalte, la papila dentaria 
y el saco dentario. 

Maduración sexual

Es la edad o el momento en el cual un organismo obtiene la capacidad para llevar a 
cabo la reproducción. En los humanos, el proceso de maduración sexual es llamado 
pubertad. 

La madurez sexual es llevada a cabo como consecuencia de la maduración de los 
órganos reproductivos y la producción de gametos. Puede ser acompañada también 
por un crecimiento repentino o proporcionalmente más rápido, o por otros cambios 
físicos que distinguen un organismo inmaduro de su forma adulta

Hombre:
los cambios sexuales comienzan con el 
crecimiento del escroto y los testículos, 
seguido de elongación del pene, y aumento 
de tamaño de las vesículas seminales y la 
próstata, 
El vello axilar y facial aparece alrededor de 
2 años después del vello púbico. Por lo 
general, el estirón comienza un año después 
del inicio del agrandamiento testicular

Mujer:
los botones mamarios son el primer signo 
visible de maduración sexual, seguido de 
cerca por la iniciación del empuje de 
crecimiento. Poco después, aparece vello 
púbico y axilar. Por lo general, la menarca 
se produce alrededor de 2 años después del 
comienzo del desarrollo mamario y cuando 
el aumento de talla se enlentece tras 
alcanzar su máximo. 
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Maduración psicomotrizia
El desarrollo constituye un proceso continuo desde la concepción 
hasta la madurez. No debe entenderse simplemente como la 
presentación sucesiva de acontecimientos importantes.

Maduración Osea

Etapas: 
Motriz: se re fiere al movimiento 
corporal del niño
Cognitivo: Capacidades de 
concentración, memorización y 
habilidades creativas.
Socio-afectivo: Permiten al niño 
relacionarse con los demás de 
manera satisfactoria, superando 
sus miedos y dificultades. 

BASES NEUROLÓGICAS
DE LA MADURACIÓN PSICOMOTRIZ

❑ EL TONO MUSCULAR:
❑  COORDINACIÓN DE LOS REFLEJOS
❑ REFLEJOS ARCAICOS: Reflejo De Moro.
❑ REFLEJO TÓNICO CERVICAL ASIMÉTRICO
❑ REFLEJO DE LANDAU
❑ REFLEJO DE OJOS DE MUÑECA JAPONESA
❑ REFLEJOS DE CONEXIÓN ENTRE LAS MANOS Y LA BOCA
❑ REFLEJOS SUPERFICIALES
❑ REFLEJOS MUSCULARES PROFUNDOS
❑ REFLEJOS CONDICIONADOS

diferentes habilidades del desarrollo psicomotor  
se dividen en 4 grupos:
✓ Motor grueso o control de la postura.
✓ Motor fino o coordinado.
✓ Lenguaje. Los factores genéticos y ambientales 

influyen en su desarrollo. La evolución del 
lenguaje depende también del carácter del 
niño. ...

✓ Habilidades sociales (Sociabilidad)

El proceso de maduración ósea puede definirse 
como la transformación de las estructuras fibrosas 
y cartilaginosas del esqueleto en tejido calcificado, 
se inicia a la sexta semana de gestación y termina 
al final de la adolescencia.

La Edad Ósea nos permite predecir:
Por cuánto tiempo crecerá un niño,
Cuál será la Estatura definitiva del niño,
Cuando ingresará a la pubertad un niño.

Conforme crece una persona los huesos del 
esqueleto van cambiando su forma y 
tamaño, este cambio puede ser observado 
mediante una radiografía, comúnmente 
realizada en la muñeca izquierda. 
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