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EXPLORACION 
FISICA 

Es un conjunto de maniobras, para obtener información sobre el estado de 
salud de una persona. 

METODOS DE EXPLORACION 

INSPECCION 
PALPACION 

AUSCULTACION 
PERCUSION 

EXPLORACION FISICA DEL 

INFANTE 

ASPECTO GENERAL:  

Coloración de la piel y las mucosas; 
cantidad y distribución del tejido celular 
subcutáneo y el pelo; uñas; músculos y 
articulaciones en general; forma, 
longitud y tamaño de las extremidades; 
posición preferencial del niño 
(indiferente, antálgica, flexión etc.) 

PIEL:  

documentar la descripción de 
erupciones o hemangiomas en la 
historia clínica con su respectiva 
característica. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

OJOS:  
Lo más importante a esta 
edad es la evaluación de los 
medios transparentes del ojo 
(reflejo rojo). 

OREJAS:  
implantación, forma y 
tamaño. No es necesario 
realizar otoscopia de rutina. 

CABEZA:  

tamaño, forma y posición. 
Evaluar suturas y fontanelas 
(registrar el tamaño y sus 
características).  

CARA:  

forma y simetría. Descartar 
rasgos genéticos menores. 
(Hipertelorismo, implantación 
baja de las orejas, etc.).  

BOCA:  

no olvidar examinar el 
paladar; este puede verse 
directamente pero también 
debe palparse. 

NARIZ:  

lo más relevante es evaluar 
la permeabilidad de 
ambas narinas. 

CUELLO: 

 forma y simetría. Evaluar el 
tamaño, la consistencia de los 
ganglios. 

ABDOMEN:  
inspección, palpación, percusión y 
auscultación. Evaluar higiene del 
cordón. Este debe estar siempre 
limpio y seco. 

APARATO 
CARDIOVASCULAR: 
inspección, palpación, percusión 
y auscultación. 

APARATO RESPIRATORIO: 
observar el tórax y sus 
movimientos. Interrogar 
sobre apneas respiratorias. 

GENITOURINARIO:  

observar genitales externos, evaluar 
tamaño y pigmentación. Constatar y 
registrar en la historia clínica la 
presencia de testículos en bolsas. 

OSTEOARTICULAR:  

observar alineación del raquis en 
busca de escoliosis congénitas y 
simetría de los miembros. 
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Se emplea para referirse al aumento de tamaño y peso; mientras que desarrollo 
se aplica al cambio en composición y complejidad.  

Crecimiento: Es el proceso mediante el cual los seres humanos aumentan su 
tamaño y se desarrollan hasta alcanzar la forma y la fisiología propias de su 
estado de madurez. 

EL DESARROLLO:  

Efecto combinado de los 
cambios en tamaño y 
complejidad o en 
composición; así como de los 
cambios resultantes de la 
maduración y del 
aprendizaje. 

MADURACIÓN:  

Desde un punto de vista 
psicobiológico, es el conjunto de 
los procesos de crecimiento físico 
que posibilitan el desarrollo de 
una conducta específica 
conocida. Desde una perspectiva 
más general, es el proceso de 
evolución del niño hacia el estado 
adulto. 

CAMBIOS DURANTE EL 

DESARROLLO: 

Cambios en tamaño  
Cambios en la composición de los tejidos 
del cuerpo 
Cambios en las proporciones del cuerpo 
Desaparición y adquisición de rasgos 
La herencia y el ambiente Todos están de 
acuerdo en que las pautas del desarrollo 
del niño están determinadas. 

 

DESARROLLO EMOCIONAL: 

 El estudio de las emociones de los niños es difícil, porque 
la obtención de información sobre los aspectos subjetivos 
de las emociones sólo puede proceder de la 
introspección, una técnica que los niños no pueden 
utilizar con éxito cuando todavía son demasiados 
pequeños. 

CRECIMIENTO DEL 
NINO 



 

 

 

 

 

 

CRECIMIENTO DEL 
adolescente 

A la etapa de la juventud también se la denomina 
adolescencia. La adolescencia es el momento del 
crecimiento acelerado y los cambios de la pubertad. Un 
adolescente puede crecer varios centímetros en varios 
meses seguido por un período de muy poco crecimiento, 
para luego tener otro crecimiento acelerado. 

MADURACION EN EL NINO 

En los niños, Es difícil saber con 
exactitud cuándo va a llegar la 
pubertad. Los cambios ocurren, 
pero de forma gradual a lo largo 
de un período de tiempo y no 
como un único acontecimiento. 

✓ Comienzo de la pubertad: 9.5 a 14 años 

✓ Primer cambio puberal: aumento de tamaño de los 

testículos 

✓ Aumento de tamaño del pene: comienza 

aproximadamente un año después de que los  

✓ testículos comienzan a aumentar de tamaño 

✓ Aparición del vello púbico: 13.5 años 

✓ Poluciones nocturnas (o "sueños eróticos"): 14 años 

✓ Vello en las axilas y en el rostro, cambio de la voz y 

acné: 15 años 

MADURACION EN LA NINA 

Las niñas también experimentan la 
pubertad como una secuencia de 
acontecimientos, pero por lo general, 
sus cambios puberales comienzan antes 
que en los niños de la misma edad. 

✓ Comienzo de la pubertad: 8 a 13 años 

✓ Primer cambio puberal: desarrollo de los 

senos 

✓ Desarrollo del vello púbico: poco después 

del desarrollo mamario 

✓ Vello en las axilas: 12 años 

✓ Períodos menstruales: 10 a 16.5 años 
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