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MADURACIÓN

La persona madura está identificada
con su propia realidad, se conoce y se
acepta con sus cualidades y defectos. Tal
conocimiento y aceptación incluyen su
presente, pasado y futuro.
Consecuencias de esa identificación son
la autoestima y la seguridad personal.

Se dice de un ser humano que tiene madurez
cuando es capaz de decidir, con razón
suficiente, lo que debe hacer o no hacer, tiene
voluntad fuerte y órganos adecuados para
llevar a cabo su decisión y dispone de
mecanismos psicológicos para controlar los
impulsos que se oponen a ella.



MADURACIÓN DENTARIA

Se presenta en los primeros 3 o 4 meses
de vida intrauterina continuando su
calcificación de las raíces generalmente
se completa entre un año y medio y los
tres años de edad.

La maduración dental (MD) es un proceso de
calcificación de la dentición temporal y
permanente de un individuo, que comprende
la formación de las primeras cúspides y bordes
incisales de la dentición temporal hasta el
cierre apical de los últimos molares en la
dentición permanente.



MADURACIÓN SEXUAL
• Se da por cambios hormonales que se

reflejan en todo el cuerpo.
• En ambos sexos se presenta la

aparición del vello púbico y axilar.
• El sistema reproductivo se desarrolla

y los caracteres sexuales secundarios
se manifiestan.

• Edad o el momento en el cual un
organismo obtiene la capacidad para
llevar a cabo la reproducción.

La madurez sexual es la edad o el momento
en el cual un organismo obtiene la capacidad
para llevar a cabo la reproducción. Es a veces
considerado sinónimo de la adultez a pesar
de ser dos conceptos distintos. En los humanos,
el proceso de maduración sexual es llamado
pubertad.



MADURACIÓN PSICOMOTRIZ

•Motor grueso o control de la postura.
•Motor fino o coordinación.
•Lenguaje. En este punto cabe destacar que los 
factores genéticos y ambientales influyen en 
el desarrollo del lenguaje. 
•Habilidades sociales.

El término desarrollo psicomotor designa
la adquisición de habilidades que se observa
en el niño de forma continua durante toda la
infancia. Corresponde tanto a la maduración
de las estructuras nerviosas (cerebro, médula,
nervios y músculos.)



MADURACIÓN OSEA

Hay algunas enfermedades que
pueden adelantar la edad ósea. Así es
en los niños obesos. Suelen tener la talla
alta porque tiene una edad
ósea acelerada. Otras enfermedades
crónicas mal controladas que causan
desnutrición (insuficiencia renal,
enfermedad celiaca o enfermedad
pulmonar crónica) retrasan la edad
ósea.

A medida que los niños crecen, los cartílagos de
crecimiento se endurecen y forman hueso
sólido. Si un cartílago de crecimiento se
endurece por completo y forma hueso sólido,
recibe el nombre de cartílago de crecimiento
cerrado. Una vez que un cartílago de
crecimiento se cierra, los huesos dejan de crecer.

La edad ósea al inicio de la pubertad es en los
niños de 11,9 años, mientras que las niñas
tienen al inicio de la pubertad una edad ósea
de 10,3 años.



https://www.elsevier.es/es-revista-anales-pediatria-
continuada-51-articulo-el-uso-edad-osea-practica-
S1696281814702045
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-
infantil/crecimiento-y-desarrollo/crecimiento-f%C3%ADsico-y-
maduraci%C3%B3n-sexual-de-los-adolescentes

https://www.cun.es/chequeos-salud/infancia/desarrollo-
psicomotor#:~:text=El%20t%C3%A9rmino%20desarrollo%20ps
icomotor%20designa,nervios%20y%20m%C3%BAsculos
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