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Exploracion fisica  1 

Crecimiento del Niño  3 

Somatometria  2 

Crecimiento del adolecente  4 

Evaluación del 

crecimiento  

Es examinar al niño de manera minusiosa utilizando 
procedimientos en la cual se evalua aspectos como la 
coloracion de piel, forma de la cabeza y oreja, de igual forma 
el corazon, los pulmones y genitales tambien se analiza lo 
siguiente: 

-sistema nervioso  

-los reflejos del recien nacido  

Es el conjunto de maniobras para obtener medidas presisas de 
las ideas corporales de una persona, tambien se encarga de la 
medicion anatomicas tanto de personas vivas o muertas. Las 
principales medidas son:  

- Talla  
- Peso  
- Masa corporal  
- Signos vitales 

El crecimiento se emplea para referirse al aumento de tamaño 
y peso mientras que desarrollo se aplica a los cambios en 
composicion y complejidad crecimiento, tambien podemos 
definir crecimiento como un proceso en donde hay diferentes 
cambios fisiologicos hasta alcanzar la etapa de la madurez.  

La adolecencia es el momento del crecimiento 
acelerado y los cambios de la pubertad de igual 
forma hay cambios fisicos como emocionales y 
psicologicos.  

- Cambios en la voz 
- Forma de vestir y gustos 
- Cambios hormonales  
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