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MADURACIÓN  

Se conoce maduración es el 
proceso mediante el cual 
atraviesa cualquier ser vivo 
que crece y se desarrolla 
hasta llegar a su punto de 
máxima plenitud. La 
maduración es un proceso 
lento ya que no sucede de 
un momento para otro. 

Por ejemplo la maduración 
en algunos de los casos 
puede durar breves 
momentos como lo es en el 
caso de los insectos, 
mientras que en otros seres 
vivos puede durar inclusive 
hasta años como en el caso 
del ser humano. 

MADURACIÓN DENTARIA   

El desarrollo dentario u 
odontogénesis es un 
conjunto de procesos 
complejos que permiten la 
erupción de los dientes 
debido a la modificación 
histológica y funcional de 
células totipotentes o 
totipotenciales. 

Cuando se da una carencia 
de calcio, fósforo o vitamina 
D, se produce una 
desmineralización que 
debilita la estructura. Un 
déficit de vitamina A puede 
ocasionar una reducción de 
la cantidad de esmalte 
formado. 

MADURACIÓN SEXUAL  

Los niños pueden comenzar a 
notar un crecimiento del 
escroto y los testículos desde 
los 9 años de edad. Pronto, el 
pene comienza a agrandarse. 
Hacia la edad de 17 a 18 años, 
sus genitales tienen 
usualmente el tamaño y la 
forma de los genitales adultos. 

 

La madurez sexual es la 
edad o el momento en el 
cual un organismo obtiene 
la capacidad para llevar a 
cabo la reproducción. Es a 
veces considerado sinónimo 
de la adultez a pesar de ser 
dos conceptos distintos. 

En los humanos, el proceso 
de maduración sexual es 
llamado pubertad. La 
mayoría de los organismos 
multicelulares son 
incapaces de reproducirse 
sexualmente luego del 
nacimiento (o la 
germinación). 

MADURACIÓN PSICOMOTRIZ  

A partir de los dos o 
tres meses, el bebé 
tendrá una mayor 
coordinación e irá 
tomando un mejor 
equilibrio en su 
desarrollo 
psicomotor. Por 
ejemplo, ya podrá 
sentarse y sostenerse 
más o menos bien. 

 

La conducta del lactante 
durante los 3 primeros 
meses está regido por 
reflejos arcaicos, que se 
hacen evidentes en sus 
actitudes posturales y 
movimientos regidos por 
impulsos flexores y 
aductores que obedecen a 
cambios tónicos asimétricos 
de los músculos del cuello. 

El desarrollo constituye un 
proceso continuo desde la 
concepción hasta la 
madurez. No debe 
entenderse simplemente 
como la presentación 
sucesiva de acontecimientos 
importantes. 



 

  

MADURACIÓN ÓSEA  

De todos los métodos 
descritos desde el primer 
estudio realizado en 1898, 
los dos más frecuentemente 
utilizados siguen siendo el 
atlas de Greulich y Pyle 
(G&P) y el método de 
Tanner-Whitehouse. El 
primero es el más 
ampliamente aceptado por 
su sencillez y se basa en la 
comparación del grado de 
madurez de los centros de 
osificación con su estándar 
para la edad. 

Proceso de osificación Al 
nacimiento, todas las 
diáfisis deben estar 
osificadas mientras que la 
mayoría de las epífisis son 
cartilaginosas. 
Posteriormente, tras el 
nacimiento, las epífisis 
comienzan a osificarse 
siguiendo un patrón 
bastante predecible hasta 
la edad adulta, pero 
influenciado por diversos 
factores genéticos. 

La edad ósea suele estar 
discretamente retrasada en 
la primera valoración tras 
el nacimiento y se mantiene 
así 
hasta aproximadamente 
los 10 años. 
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