EUDS

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Ronaldo De La Cruz

Nombre del tema: Exploracion fisica

Nombre de la Materia: Enfermeria en el cuidado del nifio y adolescente
Nombre del profesor: Selene Ramirez Reyes

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 7To



EXPLORACION FisicA

Durante un examen fisico (exploracion

/ p) fisica), el médico revisa su cuerpo para
determinar si usted tiene o no un problema
& fisicoo Un examen fisico por lo general

comprende: Inspeccion (observar el cuerpo).
Palpacion (sentir el cuerpo con los dedos o las

» manos).
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Los métodos de exploracion fisica bdsica son:
Inspeccion, auscultacion, percusion v
palpacion. Se inicia la exploracion por la
inspeccion y se termina con la palpacion.




SOMATOMETRIA

Somatometria es un concepto que no esta
incluido en el diccionario de la Real Academia
Espanola (RAE). La nocidn refiere al grupo de
técnicas que permiten realizar mediciones
exactas de las dimensiones de un cuerpo.

La somatometria se refiere a peso, talla e
indice de masa corporal. La medicion de los
signos vitales y el registro de la somatometria
es parte sistematica e ineludible de toda
exploracion fisica y forma parte del examen
clinico general.

SOMATOMETRIA

2.500 - 4.000 g.
PESO (Pérdida fisiolégica 10%)
TALLA 48 - 52 cm.
PERIMETRO
CEFALICO ik
PERIMETRO
TORACICO e
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La somatometria es el conjunto de maniobras para obtener medidas precisas de
las ideas corporales de una persona. Asimismo, es la ciencia que se ocupa de la
medicién y comparacion de las formas anatémicas, tanto en vida como muerto.



https://definicion.de/rae/

CRECIMIENTO DEL NINO

Entre los 2 y los 10 anos, el nino crece a
un ritmo constante.

La siguiente clasificacion es un
ejemplo: in utero y nacimiento, primera
infancia (0-5 anos), infancia (6 - 11
anos), adolescencia (12-18  arios),
juventud (14 - 26 aros), adultez (27 - 59
anos) y vejez (60 anos y mas).

Maduracion: desde un punto de vista
psicobiologico, es el conjunto de los procesos
de crecimiento fisico que posibilitan el
desarrollo de una conducta especifica
conocida. Desde una perspectiva mas general,
es el proceso de evoluciéon del nifno hacia el
estado adulto.




CRECIMIENTO DEL ADOLESCENTE

Un adolescente puede crecer varios centimetros en varios
meses seguido por un periodo de muy poco crecimiento,
para luego tener otro crecimiento acelerado. Los
cambios de la pubertad (maduracién sexual) pueden
suceder de a poco o pueden hacerse visibles varios signos
al mismo tiempo.

Los adolescentes pueden crecer mas despacio si: no
reciben una cantidad suficiente de proteinas, calorias y
otros nutrientes a través de la dieta. tienen una afeccion
médica crénica (de larga duracién), como problemas
renales, en el corazén o en los intestinos.

La maduracion sexual y fisica que sucede durante la
pubertad es el resultado de los cambios hormonales. En
los nifos, es dificil saber con exactitud cudndo va a llegar
la pubertad.
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