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QUEMADURAS  

Las quemaduras son daños al tejido causados por calor, 

sustancias químicas, electricidad, luz del sol o radiación nuclear. 

Las quemaduras más frecuentes son aquellas causadas por 

líquido o vapor caliente, incendios de edificios, y líquidos y gases 

inflamables. 

TIPOS 

Las quemaduras de primer 

grado afectan únicamente la 

epidermis, o capa externa de 

la piel. El sitio de la 

quemadura es rojo, doloroso, 

seco y sin ampollas.  

Las quemaduras de cuarto 

grado también dañan los 

huesos, los músculos y los 

tendones subyacentes. No 

hay sensación en la zona, ya 

que las terminales nerviosas 

han sido destruidas. 

Las quemaduras de tercer 

grado destruyen la epidermis y 

dermis y pueden dañar el tejido 

subcutáneo. La quemadura 

puede verse blanca o 

carbonizada. La zona afectada 

pierde sensibilidad. 

Las quemaduras de segundo 

grado involucran la epidermis y 

parte de la capa de la dermis de 

la piel. El sitio de la quemadura 

se ve rojo, con ampollas y puede 

estar inflamado y ser doloroso. 

PRIMER 
GRADO 

SEGUNDO 
GRADO 

TERCER 
GRADO 

CUARTO 
GRADO 



NANDA NOC NIC 
DOLOR AGUDO 
R/C 
Agentes lesivos  
M/P 
EXPRESA dolor 

NIVEL DEL DOLOR                                                        V.I         V.F 

 Dolor referido                                                 3            5                              

 Expresión facial del dolor                             2             5 

 Irritabilidad                                                     2             3 
                                                                                           
                                                                                        7            13 
 
                                                                                               (+6) 

 
 

ADMINISTRACIÓN DE MEDICACIÓN 

 Seguir las cinco reglas de la administración correcta de medicación  

 Ayudar al paciente a tomar la medicación  

 Administrar la medicación con técnica y vías adecuadas 

 Observar si se producen efectos adversos, toxicidad e interacciones en 
el paciente por medicamentos administrados 

DETERIORO DE LA INTEGRIDAD TISULAR 
R/C 
Lesión tisular 
M/P 
Temperaturas extremas 

INTEGRIDAD TISULA: PIEL Y MENBRANAS MUCOSAS                    V.I         V.F 

 Sensibilidad                                                                                 2            3                              

 Hidratación                                                                                 2             4 

 Lesiones cutáneas                                                                     1             3 
                                                                                           
                                                                                                                    5           10 
 
                                                                                                                         (+5) 

 
 

VIGILANCIA DE LA PIEL 

 Observar si hay enrojecimiento, calor extremo, edema o drenaje en la 
piel y las mucosas. 

 Observar si hay excesiva sequedad o humedad en la piel. 

 Documentar los cambios en la piel y las mucosas. 

DETERIORO DE LA INTEGRIDAD CUTÁNEA 
R/C 
Factores mecánicos  
M/P 
Destrucción de las capas de la piel 

CURACIÓN DE LAS QUEMADURAS                                                      V.I         V.F 

 Porcentaje de zona de quemadura curada                           2            3                              

 Granulación tisular                                                                    2            3 

 Dolor                                                                                            1            2 
                                                                                           
                                                                                                                    5           8 
 
                                                                                                                         (+3) 

 
 

CUIDADOS DE LAS HERIDAS: QUEMADURAS 

 Controlar el nivel de conciencia en pacientes con quemaduras graves 

 Evaluar la herida, examinando su profundidad, extensión, localización, 
dolor, agente causal, exudación, granulación o tejido necrótico, 
epitelización y signos de infección.  

 Recomendar métodos para proteger la parte afectada 
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