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QUEMADURAS  

Las quemaduras son daños al tejido causados por calor, sustancias químicas, 
electricidad, luz del sol o radiación nuclear. Las quemaduras más frecuentes 
son aquellas causadas por líquido o vapor caliente, incendios de edificios, y 
líquidos y gases inflamables. 

PRIMER GRADO  SEGUNDO GRADO TERCER GRADO  CUARTO RADO  

Dañan la capa exterior 
de la piel (epidermis). 
Estas quemaduras suelen 
sanar por sí solas en una 
semana. Un ejemplo 
frecuente son las 
quemaduras del sol. 

Se extienden 
al tejido 
adiposo; las 
de quinto 
grado, a los 
músculos y 
las de sexto 
grado, a los 
huesos. 

No solo dañan la capa 
exterior de la piel, sino 
también la capa por 
debajo de esta (dermis). 
Es posible que estas 
quemaduras necesiten 
injertos de piel (piel 
natural o artificial para 
cubrir y proteger el 
cuerpo mientras sana), y 
pueden dejar cicatrices. 

 Dañan o destruyen 
completamente 
ambas capas de la 
piel, incluso los 
folículos pilosos y las 
glándulas 
sudoríparas, así como 
los tejidos 
subyacentes. Estas 
quemaduras siempre 
necesitan injertos de 
piel. 



 

DOLOR AGUDO 
 

R/C 
             Agentes lesivos  
 

M/P 
          Expresa dolor  
 

     NIVEL DEL DOLOR 
 

 Inquietud 
 

 Irritabilidad 
 

 Dolor referido  
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ADMINISTRACIÓN DE MEDICACIÓN: ORAL 
 

 Ayudar al paciente con la ingestión de los medicamentos, si lo 
precisa. 

 Documentar los medicamentos administrados y la respuesta 
del paciente, de acuerdo con el proctólogo del centro. 

 Tomar nota de antecedentes médicos y de alergias del 
paciente. 

 Explicarle al paciente y familiares de la administración de 
medicamentos. 

 
 RIESGO DE DETERIORO DE 
LA INTEGRIDAD CUTANEA 
 

R/C 
Secreciones  

SEVERIDAD DE LA INFECCIÓN 
 

 Supuración fétida  
 

 Malestar general  
 

 Esputo purulento  
 
 
 

+3 

CUIDADOS DE LAS HERIDAS 

 Motorizar las características de la herida, incluyendo drenaje, 
color, tamaño y olor. 

 Inspeccionar la herida cada vez que se realiza el cambio de 
vendaje. 

 Comparar y registrar regularmente cualquier cambio producido 
en la herida. 

 Enseñar al paciente y familia los signos y síntomas de 
infección. 

 Enseñar al paciente o familiares los procedimientos de cuidado 
de la herida. 

V.I 

3 

3 

3 

9 

 

 

V.F 

4 

4 

4 

12 

V.I 

3 

3 

3 

9 

 

 

 

 

V.F 

4 

4 

4 

12 

 

 



 
RIESGO DE INFECCIÓN  

 
R/C 

 
Procedimientos invasivos  

CURACION DE LAS 
QUEMADURAS  

 
 
 

 DOLOR 
 

 INFECCION  
 

 PERFUSION TISULAR EN LA  
ZONA DE LA QUEMADURA  
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CUIDADO DE LA PIEL: TRATAMIENTO TÓPICO 
 
 
       -Evitar el uso de ropa de cama de textura áspera. 
       -Abstenerse de utilizar jabones alcalinos en la piel. 

-Aplicar antibióticos tópicos a la zona afectada según                     
corresponda. 

-Inspeccionar diariamente la piel en personas con riesgo de            
pérdida de Integridad cutánea. 

-Registrar el grado de afección de la piel. 
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