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Clasificación de 

quemaduras 

Las quemaduras de primer 

grado afectan únicamente 

la epidermis, o capa 

externa de la piel. El sitio 

de la quemadura es rojo, 

doloroso, seco y sin 

ampollas. 

Quemadura de 

primer grado. 

Quemadura de 

segundo grado. 

Quemadura de 

tercer  grado. 

Quemadura de 

cuarto grado. 

Las quemaduras de 

segundo grado involucran 

la epidermis y parte de la 

capa de la dermis de la 

piel. El sitio de la 

quemadura se ve rojo, con 

ampollas y puede estar 

inflamado y ser doloroso. 

Las quemaduras de tercer 

grado destruyen la 

epidermis y dermis y 

pueden dañar el tejido 

subcutáneo. La 

quemadura puede verse 

blanca o carbonizada. La 

zona afectada pierde 

sensibilidad. 

Las quemaduras de cuarto 

grado también dañan los 

huesos, los músculos y los 

tendones subyacentes. No 

hay sensación en la zona, 

ya que las terminales 

nerviosas han sido 

destruidas. 

    



 

 

 

 

 

   

 

                                                                                      PLANES DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA 
                                                                                                  PATRÓN 1: PATRÓN DE DOLOR. 

NANDA 
DIAGNOSTICO DE 
ENFERMERÍA 

NOC 
OBJETIVOS O RESULTADOS 

NIC 
INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES 

DOLOR AGUDO. 
        
         R/C 
Agentes lesivos 
        
            M/P 
Expresa dolor, observación de 
evidencias dolor, posturas para 
evitar el sueño. 

CONTROL DEL DOLOR 
 
-reconoce el comienzo del dolor. 
-reconoce factores causales. 
-refiere dolor controlado 

VI 
 
2 
2 
1 
 
 
 

VF 
 
3 
3 
2 
 
 

MANEJO DEL DOLOR. 
 

-asegurarse de que el paciente reciba los cuidados 
analgésicos correspondientes. 
-explorar con el paciente los factores que 
alivian/empeoran el dolor. 
-enseñar los principios del manejo de dolor. 
-proporcionar a la persona un alivio del dolor optimo 
mediante analgésicos prescritos. 
-utilizar medidas de control del control de dolor antes 
de que este sea muy intenso. 
-monitorizar el grado de satisfacción del paciente con 
el control del dolor a intervalos específicos. 

   

PAE 



                                                           PATRÓN 2: COGNITIVO Y PERCEPTIVO. 

DIAGNOSTICO DE 
ENFERMERÍA 

OBJETIVOS Y RESULTADOS INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES. 

DETERIORO DE LA 
INTEGRIDAD FÍSICA 
 
          R/C 
 
Sustancias químicas 
 
            M/P 
 
Alteraciones de la 
superficie de la piel. 

CURACIÓN DE LAS QUEMADURAS. 
 
 
dolor 
 
infección 
 
piel con ampollas 

 
VI 
 
2 
 
2 
 
1 
 
 
 
 
 

 
VF 
 
2 
 
3 
 
3 
 
 
 
 

CUIDADO DE LAS HERIDAS: QUEMADURAS. 
 
-aplicar agentes tópicos a la herida, según 
corresponda 
-informar al paciente del procedimiento que se va 
a seguir para vendar la herida. 
-mantener permeables las vías aéreas para 
asegurar la ventilación. 
-proporcionar medidas de confort antes de 
cambiar los vendajes. 
-recomendar métodos para proteger la zona 
afectada. 

 

 

 

 



                                                                                        PATRON 2: DOLOR  

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA OBJETIVOS Y RESULTADOS INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES. 

CONTROL DE INFECCIONES 
          
       R/C 
 
Riesgo de infeccion 
Riesgo de lesiones 
 

                          HIGIENE 
Mantiene la higiene corporal 
 
Se lava las manos 
 
Se cuida las uñas de las manos 
 

VI 
1 
 
2 
 
2 
 
 
 
 
 
 

VF 
3 
 
3 
 
3 
 
 
 
 
 

VIGILANCIA DE LA PIEL 
-observar si hay excesiva sequedad o humedad 
en la piel. 
 
-Observar el color,tumefaccion, pulso, textura, 
y si hay edema y ulceraciones en las 
extremidades. 
 
-observar si hay enrojecimiento color externo,o 
drenaje en la piel. 
 

 



 

 

 

 

 

                                                                   PATRON 5: SUEÑO DESCANSO. 

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA OBJETIVOS Y RESULTADOS INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES 

DETERIORO DE LA MOVILIDAD 
FISICA 
 
           R/C 
Prescripcion de restriccion de 
movimiento. 
 
              M/P 
Dificultad para girar de la cama. 

NIVEL DE MOVILIDAD 
 
Dolor efectos nosivos 
 
Tension muscular 
 
Expresiones faciales del dolor 

 

VI 
 
2 
 
1 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 

VF 
 
3 
 
3 
 
3 
 
 
 
 
 
 

CAMBIO DE POSICION- 
 
--proporcionar un colchon firme 
-explicar al paciente que se le va a cambiar de 
posicion, según corresponda. 
-colocar en la posicion terapeutica especificada. 
-inmovilizar o apoyar la parte corporal afectada, 
según corresponda. 
-evitar colocar al paciente al paciente en una 
posicion que le aumente el dolor. 
-realizar los giros según lo indique el estado de la 
piel. 
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