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 Basada en el entorno 

 5 Elementos esenciales de un entorno saludable: aire puro, 

agua potable, eliminación de aguas residuales, higiene y luz. 

 Ventilación adecuada 

 

FLORENCE 

NIGHTINGALE 

TEORÍA  

CONCEPTOS DE DISCIPLINA  

3 Tipos de 

relaciones 

posibles 

Definió y describió con detalles los conceptos de ventilación,  

temperatura,  iluminación,  dieta,  higiene y ruido, elementos que 
integran el entorno.  

 

ENFERMERÍA 

Toda mujer debe recibir formación para poder cuidar un enfermo y 

que las enfermeras que proporcionan una atención sanitaria 

preventiva necesitan una formación aún más amplia. Las 

enfermeras debían ser excelentes observadoras de los pacientes y de 

su entorno. Las enfermeras con formación debían realizar una 

vigilancia continua. 

La enfermera debía mantener siempre el control y la 

responsabilidad sobre el entorno del paciente, sobre las elecciones 

y las conductas personales.  

La sensación de sentirse bien y la capacidad de utilizar al máximo 

todas las facultades de la persona.  

Aquellos elementos externos que afectan a la salud de las personas 

sanas y enfermas e incluyen desde la comida y las flores hasta las 

interacciones verbales y no verbales con el paciente. 

Entorno-paciente 

Enfermera-entorno 

Enfermera-paciente. 

 

https://www.monografias.com/trabajos/termodinamica/termodinamica
https://www.monografias.com/trabajos11/ilum/ilum
https://www.monografias.com/trabajos35/el-poder/el-poder
https://www.monografias.com/trabajos33/responsabilidad/responsabilidad


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respirar con normalidad. 

 

Comer y beber 
adecuadamente. 

 

Eliminación normal de 
desechos corporales. 

 

Movilidad y posturas 
adecuadas. 

 

Dormir y descansar. 

 

Vestirse y desvestirse con 
normalidad. 

 

Mantener la temperatura 
del cuerpo en los rangos 
normales. 

Es ayudar al individuo enfermo o sano a realizar aquellas 

actividades que contribuyan a la salud, su recuperación o a una 

muerte en paz y que podría llevar a cabo sin ayuda si tuviese la 

fuerza, la voluntad y los conocimientos necesarios. 

 

MODELO DE 

VIRGINA 

HENDERSON Es el individuo que necesita de 

asistencia médica para 

preservar su salud o, a su vez, 

morir. 

ENFERMERÍA  

14 NECESIDADES BÁSICAS  

TEORÍA  

Mantener una buena higiene 
corporal. 

 

Evitar los peligros en el 
entorno y evitar poner en 
peligro a otros. 

 

Comunicar emociones, 
necesidades, temores y 
opiniones. 

 

Actuar o reaccionar de 
acuerdo con las propias 
creencias. 

 

Desarrollarse de manera que 
exista un sentido de logro. 

 

Participar en actividades 
recreativas o juegos. 

 

Aprender, descubrir o 
satisfacer la curiosidad 
personal. 
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Persona: No queda definido el 

concepto de persona. Hall 

realiza una clasificación 

estructural de la persona sin 

haber definido previamente 

dicho concento. Divide a la 

persona en tres partes: persona, 

cuerpo y patología, con lo cual 

incurre en una tautología. 

Considera la patología como 

parte integrante de la persona.  

Teoría de 

Lydia Hall 

Salud: No define salud sino 

que describe la enfermedad 

como "conducta dirigida por 

los sentimientos de 

autoconciencia 

personal". A partir de esta 

definición se puede inferir que 

asocia la enfermedad a 

patología mental quedando 

excluidas el resto de 

alteraciones biológicas.  

Enfermería: Afirma 

que es una profesión 

pero no la define sino 

que describe cómo se 

lleva a cabo, es decir, 

no habla de qué sino 

del cómo. 
Entorno: No 

queda 

definido. 

Análisis externo 

EPISTEMOLOGÍA. 

Basa su Teoría en las 

Ciencias de la Conducta, 

adaptando modelos de la 

Psiquiatría y Psicología 

 ASUNCIÓN DEL MODELO.  

Según Hall, la necesidad del cuidado enfermero 

es inversamente proporcional a la necesidad del 

cuidado médico. Asume la Enfermería como una 

profesión con una formación específica, 

haciendo especial hincapié en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje con el paciente. 

 

Núcleo  

Cura Cuidado 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MODELO DE HILDEGARD 

ELIZABETH PEPLAU 

Teorías  

 Psicodinámica de relaciones 

interpersonales. 

 Teoría psicoanalista. 

 Teoría de las necesidades 

humanas. 

 Concepto de motivación y 

desarrollo personal. 

 

Supuestos principales  

1. El aprendizaje de cada paciente 

cuando recibe una asistencia de 

enfermería es sustancialmente 

diferente según el tipo de persona 

que sea el enfermero. 

2. Estimular el desarrollo de la 

personalidad hacia la madurez es 

una función de Enfermería. Sus 

profesionales aplican principios y 

métodos que orientan el proceso 

hacia la resolución de problemas 

interpersonales. 

 

Toda conducta humana tiene una importancia y estiramientos hacia una 

meta que puede ser la investigación de un sentimiento de satisfacción o un 

sentimiento de satisfacción mismo. 

Todo lo que constituye un obstáculo, o un impedimento a la satisfacción de 

una necesidad, un impulso o un objetivo constituye «una frustración». 

Considerando que la ansiedad puede suceder en las relaciones 

interpersonales, es necesario estar consciente que el enfermero puede 

aumentar la ansiedad del paciente no informándole bastante o no 

contestando preguntas etc. 

 

P
R

IN
C

IP
IO

S
 D

E
 B

A
S

E
 

ORIENTACIÓN 

Durante la fase de orientación, el individuo tiene una 

necesidad percibida y busca asistencia profesional. El 

enfermero ayuda al paciente a reconocer y entender su 

problema. 

IDENTIFICACIÓN 
 El enfermero facilita la exploración de los sentimientos para 

ayudar al paciente a sobrellevar la enfermedad. 

APROVECHAMIENTO 
El paciente intenta sacar el mayor beneficio posible de lo 

que se le ofrece a través de la relación. 

FASES 

RESOLUCIÓN 
Las antiguas metas se van dejando gradualmente de lado a 

medida que se adoptan otras nuevas..... 

https://es.wikipedia.org/wiki/Psicoan%C3%A1lisis
https://es.wikipedia.org/wiki/Pir%C3%A1mide_de_Maslow
https://es.wikipedia.org/wiki/Pir%C3%A1mide_de_Maslow


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARTHA E. 

ROGERS 

Rogers opina que la 

enfermería se centra en la 

observación de las personas y del 

mundo en el que viven como 

campo natural de la asistencia 

sanitaria, considera además a la 

persona y su entorno como un 

todo único y dentro de su idea de 

un universo pandimensional de 

sistemas abiertos, la enfermería 

tiene como objetivo fomentar la 

salud y el bienestar de todos. Teoría  
Considera al individuo (Ser 

humano Unitario) como un campo 

de energía que coexiste dentro del 

universo. 
METAPARADIGMAS  

Ser humano unitario e integrado 

con campos de energía infinitos y 

pandimensionales que sigue un 

modelo y se expresa con 

manifestaciones que reflejan su 

esencia global.  

Un concepto que dependerá de 

la definición o percepción que te 

ofrezca cada persona o cultura 

y que esto dependerá de las 

circunstancias y experiencias a 

lo largo de la vida de cada ser 

humano y la capacidad de este 

para lidiar y alcanzar la salud 

según los sistemas de valores 

existentes a considerar. 

P
er

so
na

  

Un campo de energía irreductible 

y pandimensional que se 

identifica por un modelo y se 

manifiesta con propiedades 

diferentes de las de sus partes 

constituyentes.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dorothy 

Johnson 
Se refiere a una meta paradigma ya 

que estudia un conjunto de teorías; 

persona, salud, cuidado y entorno. 

 

1 

SUBSISTEMAS 

De dependencia 

De ingestión  

De eliminación   

Sexual    

De agresividad     

De realización    

De aflicción   

2 

3 

5 

4 

6 

7 

METAPARADIGMAS 

PERSONA 

Es un sistema abierto, 

interrelacionado; se esfuerza 

constantemente en mantener una 

situación estable mediante la 

adaptación al entorno. 

ENTORNO 

Hace referencia a un entorno 

externo e interno de la persona. 

 

SALUD 

 Es un estado dinámico y difícil de 

conseguir, influido por factores 

biológicos, psicológicos y sociales. 

Se define como el equilibrio y la 

estabilidad del sistema conductual 

de la persona. 

CUIDADO 

Es una fuerza de regulación 

externa (en este caso el/la 

enfermera/o), con el fin de 

mantener o restaurar el equilibrio 

y la estabilidad del sistema. 

Conductual. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Personas  

MYRA ESTRIN LEVINE 

 

Características de adaptación  

1. Historia 

2. Especificidad 

3. Redundancia  

 Conservación   

La conservación describe el 

modo en que los sistemas 

complejos son capaces de 

continuar funcionando en 

circunstancias difíciles. 

METAPARADIGMAS    

La globalidad es la integridad, la integridad significa que 

la persona tiene libertad de elección y de movimiento. La 

persona tiene un sentido de identidad y de auto-valoración. 

Persona es “un sistema cuya globalidad muestra la 

organización de todas sus partes”  

 Cuidado o 

enfermería   
Es promover la adaptación y mantener la globalidad.  

 Salud  
Está determinada social-mente por la capacidad de actuar 

de un modo razonablemente normal. Los grupos sociales 

predeterminan la salud. La salud no es solo la ausencia de 

patologías. La salud constituye el retorno a la identidad 

 Entorno   
Es el contexto en que los individuos vivimos nuestras vidas, 

pero no es un telón de fondo pasivo. “el individuo participa 

activamente en el” “todas las adaptaciones representan la 

acomodación que es posible entre el entorno interno y el 

externo”  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Betty Neumann  

Una postulación de la enfermería 

basada en la relación del individuo 

con el estrés, su respuesta a esta 

emoción y los factores 

reconstituyentes dinámicos en la 

naturaleza. 

Niveles de prevención 

La prevención primaria actúa protegiendo 
al organismo antes de que entre en contacto con 
un elemento estresante peligroso.  

La prevención secundaria intenta reducir el 
efecto o el posible efecto de los elementos 
estresantes a través del diagnóstico precoz y de 
un tratamiento eficaz de los síntomas de la 
enfermedad.  

La prevención terciaria intenta reducir los 
efectos residuales del elemento estresante y 
devolver al cliente el bienestar después del 
tratamiento. 

 

 Metaparadigmas   

Enfermería cree que la enfermería debe 
cuidar a la persona en su totalidad.   
 
Persona un sistema cliente abierto en 
interacción recíproca con el entorno.  
 
Salud es un movimiento continuo de 
naturaleza dinámica que cambia 
constantemente 
 
Entorno todos los factores internos y 
externos que rodean e influyen en el sistema 
cliente.  
 

Función o proceso 

Retroalimentación  

Entrada y salida 

Sistema 

abierto 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es el estado y el proceso de ser y de 

convertirse la persona en un ser integrado 

y complejo. Es un reflejo de la adaptación, 

es decir, es la interrelación dela persona y 

su entorno. 

ADAPTACIÓN  

Callista 

Roy 

Se refiere “al proceso y al resultado por 

los que las personas, que tienen la 

capacidad de pensar y de sentir, como 

individuos o como miembros de un 

grupo, son conscientes y escogen la 

integración del ser humano con su 

entorno”. 

SALUD  

Es la ciencia y la práctica que 

amplía la capacidad de adaptación 

y mejora la transformación del 

entorno. La enfermera actúa para 

mejorar la interacción entre la 

persona y su entorno para fomentar 

la adaptación. 

PERSONA   

Son sistemas holísticos y adaptables. 

“Como todo sistema adaptable, el 

sistema humano se define como un todo, 

con partes que funcionan como una sola 

unidad para un propósito concreto”. 

ENFERMERÍA  

ENTORNO  

Es el conjunto de todas las condiciones, 

circunstancias e influencias del 

desarrollo y de la conducta de las 

personas y de los grupos, con una 

especial consideración a la relación 

entre los recursos del hombre y de la 

tierra, donde se incluyen los estímulos 

focales, contextuales y residuales. 

Enfermería: Profesión que promueve la salud de 

los individuos de familia grupos, y amigos, y 

mejora la relación entre la persona y su entorno. 

 

PERSONA 
Roy ve a la persona como un todo, es 

decir, no como una parte (pierna, 

brazo…), sino como un ser holístico.  

ENTORNO 

Conjunto de circunstancias y 

estímulos que influyen en la conducta 

de la persona. Estos estímulos pueden 

ser focales, contextuales y residuales. 

 

Salud: adaptación entre la persona y el entorno.  

 

SALUD 

ENFERMERÍA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMOGENES 
KING 

La enfermería es un 

proceso de acción, 

reacción e interacción 

mediante el cual la 

enfermera y el paciente 

comparten información 

sobre su percepción en la 

situación de enfermería”. 

LA TEORÍA 

DEL LOGRO 

DE METAS  

SISTEMAS 
 Sistema personal  

 Sistema 

interpersonal 

 Sistema social.  

ENFERMERÍA 
La enfermería es un proceso de acción, reacción 

e interacción mediante el cual la enfermera y el 

paciente comparten información sobre sus 

percepciones en la situación de enfermería.  

SALUD 

La salud es una experiencia de vida dinámica de 

un ser humano, lo que implica un ajuste 

continuo a los factores estresantes en el entorno 

interno y externo a través del uso óptimo de los 

recursos propios para lograr el máximo potencial 

de la vida diaria. 

Los individuos son seres sociales que son 

racionales y sintientes. Los seres humanos 

comunican sus pensamientos, acciones, 

costumbres y creencias a través del lenguaje.  

INDIVIDUAL 

AMBIENTE 
El medio ambiente es el trasfondo de las 

interacciones humanas. Es tanto externo como 

interno al individuo. 

ACCION 
La acción se define como una secuencia de 

comportamientos que involucran actividad mental 

y física.  

REACCION 
La reacción no está definida específicamente, pero 

podría considerarse en la secuencia de 

comportamientos descritos en la acción. 
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