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5 Marifestaciones clinicas del shock
hipovolémico

HIPOVOLEMICO.

Afeccién de emergencia en la
cual la perdida grave de
sangre hace que el corazén
se incapaz de bombear
suficiente sangre.

Sintomas: Ansiedad o
agitacion

Piel fria y pegajosa
Confusion

Disminucién o ausencia de
gasto urinario

NEUROGENICO.

Se produce por una lesion
aguda de la medula espinal
que afecta al sistema
nervioso simpatico.

Sintomas: piel secq,
hipotension con bradicardia
y PA inadecuada.

SEPTICO.

Es el tipo maés frecuente de
shock distributivo, es
causado por infeccién o
sepsis generalizada.

Sintomas: fiebre, diaforesis,
taquicardia, disminucién
del gasto urinario,
taquipnea.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

e 0 i TIPOS DE SHOCK

Tratamiento: se basa en el
aporte de sangre y liquidos
que el paciente ha perdido.
Los fdrmacos mas utilizados
don la dopaming, y la
norepinefrina.

Cuidados de enfermeria:
Realizar una valoracion
inicial rapida. Nivel de
conciencia. Aparicion de
signos indicativos de shock
hipovolémico: palidez,
frialdad, sudoracién,
taquicardia, taquipnea e
hipotension.

Tratamiento: implica
restablecer el tono
simpatico, ya sea mediante
la estabilizacion de la
medula espinal o mediante
la colocacién adecuada del
paciente.

Cuidados de enfermeria:
cuidar las posturas, valorar
los miembros interiores,
prevencion de
tromboembolias.

Tratamiento: terapia con
liquidos, drenaje del foco
infeccioso, fGrmacos, iniciar
antibiéticos
correspondientes y
tratamiento nutricional.

Cuidados de enfermeria:
procurar estricta asepsia y
monitoreo, ministracion de
tratamiento y utilizacién de
escalas como la SOFA para
la identificacion.
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CARDIOGENICO.

incapaz de bombear la

que el cuerpo necesita.

Sintomas: problemas

en el cuello, fiebre, perdida
del conocimiento.

ANAFILACTICO

“ = Es una reacciéon alérgica
« grave de instauracion
(ﬂﬂj rapida y que puede llegar
-

a ser mortal.

Sintomas: hinchazén en la
boca, ojos y nariz, dolor
abdominal, nGuseas y
vémitos, aumento de los
latidos cardiacos, sensacion
de tener una bola en la
garganta.

OBSTRUCTIVO.

Se produce cuando hay
una obstruccion en el
sistema circulatorio, lo que
reduce el flujo de sangre y
oxigeno a los érganos y
tejidos.

Sintomas: sudoracién fria,
palidez, debilidad,
confusién, hipotension,
disminucién del flujo
urinario, la restriccion del
gasto cardiaco, aumenta la
frecuencia cardiaca.

Ocurre cuando el corazén es

cantidad suficiente de sangre

respiratorios, venas abultadas

Tratamiento: el
tratamiento se centra en
reducir el dafio que la falta
de oxigeno provoca en el
musculo cardiaco y en otros
organos.

Cuidados de enfermeria:
controlar y valorar los
signos vitales en especial la
respiracion y valoracion de
oxigeno, colocar al paciente
en posicion semifowler.

Tratamiento: evaluacion
ABC + epinefrina.

Cuidados de enfermeria:
colocar al paciente en
posicion de seguridad, en
posicion lateral en caso de
vomitos.evitar prendas de
ropa demasiados ajustados,
tratamiento del shock
administrando la
medicacion prescrita por el
personal médico.

Pericardio Aguja fina

Tratamiento: eliminar la
obstruccion,
pericardiocentesis,
descomprension con aguijas,
colocacion del tubo
tordcico, oxigenorapia.
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Cuidados de enfermeria:
aporte de volumen,
adm.de tratamiento vaso
activos.




