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Algunos elementos abordados en la teoria de Florence Nigthingale han influido de
manera notable en la formacién de los enfermeros profesionales, tales como la
importancia de la educacion sanitaria para fomentar un entorno agradable, la
constante observacion de los diversos problemas de salud, el mantenimiento de
conductas éticas hacia el paciente, la necesidad de la prestacion de servicios a
domicilio, la realizacion de actividades organizativas y de administracién, ademas
de la imprescindible investigacion cientifica para el desarrollo de la ciencia.

La Teoria del Cuidado de Nightingale se basa en
\ varios principios clave, que incluyen:
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Nightingale creia que el ambiente en el que
se encontraba el paciente era crucial para
su recuperacion. Por lo tanto, era
importante que los hospitales y centros
médicos tuvieran una buena ventilacion, luz
natural y un ambiente limpio y saludable.

2.~ EL CUIDADO PERSONAL - "

OBJETIVO DE U TEORIA

é teoria se enfoca en m

cuidado del paciente
como el eje central de la
practica de la enfermeria,
y proporciona un marco
para la atencibn meédica
centrada en el paciente y
la planificacion de la
atencion médica

Qdividualizada. /

Otro aspecto clave de la teoria de
Nightingale es la formacién del personal
médico. Nightingale creia que la
enfermeria era una profesion en si misma
y que los enfermeros debian recibir una
formacion adecuada para poder brindar
un cuidado de calidad a los pacientes.
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TEORISTA VIRGINIA HENDERSON

Virginia Henderson (Kansas, 30 de noviembre de 1897 — Bradford, 19 de
marzo de 1996), fue una enfermerateorizadora que incorporé los
principios fisioldgicos y psicoldgicos a su concepto personal
de enfermeria.

NECESIDADES ¥
/ BASICAS |
Revolucioné el mundo de la V”g””“ Henderson | @

enfermeria  redefiniendo el
concepto de la misma vy
catalogando las 14
necesidades basicas, con las
cuales hoy en dia adn se
trabaja, tratando de cubrir
completamente las
necesidades del paciente en el
modo en que sea posible;
necesidades que serian
comunes a toda persona,
enferma o sana.
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Lydia Eloise Hall (21 de septiembre de 1906 — 27 de febrero de 1969) fue
una teorista de enfermeria que desarrollé el modelo de enfermeria Care,
Cure, Core . Su teoria definié a la Enfermeria como “una participacién en
los aspectos de cuidado, nucleo y curacion del cuidado del paciente,
donde el CUIDADO es funcion exclusiva de las enfermeras, mientras que
el CORE y CURE se comparten con otros miembros del equipo de salud”.
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£ , ‘ /EI circulo de atencion define la funcion principal de una enfermera

profesional, como brindar atencion corporal al paciente y ayudarlo
a completar funciones biolégicas diarias basicas como comer,
bafiarse, evacuar y vestirse. Al brindar este cuidado, el objetivo de
la enfermera es la comodidad del paciente.
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Esta area enfatiza las necesidades sociales, emocionales,
espirituales e intelectuales del paciente relacionadas con la
familia, la institucion, la comunidad y el mundo. Esto puede
ayudar al paciente a expresar verbalmente sus sentimientos con
respecto al proceso de la enfermedad y sus efectos mediante el
uso de la técnica reflexiva. A través de tal expresion, el paciente
puede ganar identidad propia y desarrollar ain mas la madurez.
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. CIRCULO DE
ATENCION

o

CIRCULO
CENTRAL

En definitiva, son las intervenciones
0 actuaciones encaminadas a tratar
al paciente de cualquier
enfermedad o padecimiento que
padezca. Durante este aspecto de
la atencibn de enfermeria, la
enfermera es una defensora activa
del paciente.

- El ndcleo es el paciente. La

. cura se refiere a las
intervenciones médicas y de
. enfermeria, y el cuidado es el
cuidado que brindan las »
enfermeras. La enfermeria |
~ funciona en los tres circulos, "
pero los comparte en diferentes

grados con otras disciplinas. —
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TEORISTA HILDEGART ELIZABETH PEPLAU

/

Hildegart Elizabeth Peplau (1 de septiembre de 1909, Reading, Pensilvania, 17 de

marzo de 1999, California) fue una
famosa enfermera teorizadora estadounidense que  estableci6 un modelo de
cuidados gque actualmente lleva su nombre.

El modelo de Hildegart E. Peplau consiste en ser capaz de entender la
propia conducta para ayudar a los demas a identificar los problemas que
sienten y aplicar los principios de las relaciones humanas a las
dificultades que surgen en todos los grados de la experiencia.
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El progreso de dicha teoria se basoé en el estudio de otras obras importantes sobre N
la conducta humana y el funcionamiento de la psique. Ademas, las hilvané con sus .'
experiencias personales y profesionales dentro de su campo laboral. 11
Segun Peplau, la correlacion entre paciente y enfermero se da en cuatro fases que /m
tienen como objetivo el desarrollo personal de ambos en diferentes entornos.

La primera fase se denomina “orientaciéon”, momento
en que el paciente presenta un estado de incomodidad
y necesita apoyo de un profesional de la enfermeria,
guien le ayudara a entender lo que ocurre.

La segunda fase es la “identificacion”. En este punto el
paciente reconoce la necesidad de ayuda y colabora
con quienes le brindaran apoyo; mientras que el
profesional de enfermeria hace el diagnostico y
\establece un plan de accion.

/La cuarta fase es la “resolucién”, etapa en\
la cual los objetivos empiezan a lograrse
positivamente y de manera progresiva v,
ademas, la relacibn entre paciente vy
enfermero se va haciendo independiente.
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TEORISTA MARTHA E, ROGER)
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; Dorothy E. Johnson (21 de agosto de 1919 — febrero de 1999)fue una de las mas grandes

~ teoristas de la enfermeria que desarroll6 el “ Modelo del sistema conductual ”. Su teoria
de la enfermeria define a la enfermeria como “una fuerza reguladora externa que actua
para preservar la organizacion e integracion de las conductas de los pacientes en un

»! nivel éptimo en aquellas condiciones en las que la conducta constituye una amenaza

! para la salud fisica o social, o en las que la enfermedad es encontrada »
La teoria del Sistema Conductual de
Dorothy Johnson se refiere a una
meta paradigma ya que estudia un
conjunto de teorias; persona, salud,
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cuidado y entorno.

1.- DE DEPENDENCIA
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Promueve una conducta de colaboracidén que exige una respuesta reciproca, sus ]
consecuencias son la aprobacion, la atencion o reconocimiento y la asistencia

. fisica. La conducta dependiente evoluciona desde un grado total de dependencia '
de los deméas hasta un mayor grado de dependencia de uno mismo. |

Tiene que ver con como, cuando, qué y cuanto y en qué condiciones nos
alimentamos; cumple asi la amplia funcion de satisfacer el apetito. Se encuentra
estrechamente relacionado con factores ecoldgicos, sociales ademas de

biolégicos. '
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6.- DE REALIZACION
| "WV, . oA |

5.- DE AGRESIVIDAD
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Consiste en proteger y
conservar, y proviene de
una intencién primaria
de dafiar a los demas.
La sociedad demanda
limites en los modos de
autoprotecciéon y pide
que se respete y proteja
tanto a las personas
como a su propiedad.

-

Su funcion consiste en
controlar o dominar un
aspecto  propio del
mundo circundante
hasta alcanzar un cierto
grado de superacion.
Se relacionan
estrechamente las
cualidades

intelectuales, fisicas,

mecanicas y sociales.
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TEORISTA'MYRA ESTRIN/LEVINE

“Los Cuatro Principios de Conservacion de\
Enfermeria” fue la primera declaracion de los
principios de conservacion. Otros trabajos
preliminares incluidos son: '

1.-Adaptacion y Evaluacion: Justificacion de Ia
Intervencién de Enfermeria.
2.-Solo por falta de amor

Q—La busqueda de la totalidad /

kB

G nucleo del modelo de conservacion es
mejorar el bienestar fisico y emocional de una
persona al considerar los cuatro dominios de
conservacion gue ella establecié. El papel de la
enfermeria en la conservacion es ayudar a la
persona con el proceso de “mantener unida” a
la persona total con la menor cantidad de
esfuerzo. Levine (1989) propuso los siguientes
Qjatro principios de conservacion:

KA CONSERVACION
DE LA INTEGRIDAD
ESTRUCTURAL,

se refiere a mantener
0 restaurar la
estructura del cuerpo,
prevenir el deterioro
fisico y promover la
curacion.

g’

Ejemplos: Ayudar al
paciente en el
ejercicio de
ROM; Preservacion

de la higiene personal

Kdel paciente.

LA CONSERVACION DE LA
INTEGRIDAD

SOCIAL EXISTE.

Cuando se reconoce a un
paciente como alguien
gue reside dentro de una
familia, una comunidad,
un grupo religioso, un
grupo étnico, un sistema
politico y una nacioén.

Ejemplo:  Ayudar al
individuo a preservar su
lugar en wuna familia,
comunidad y sociedad.
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TEORISTA BETTY NEUMANN

El Modelo de Sistemas de Neumann ve al paciente como un sistema abierto que responde a
los factores estresantes del entorno. Las variables del paciente son fisiologicas, psicolégicas,
socioculturales, de desarrollo y espirituales. El sistema paciente consta de una estructura
basica o central que esta protegida por lineas de resistencia. El nivel de salud habitual se
identifica como la linea de defensa normal protegida por una linea de defensa flexible.

< /£ 1924
"El modelo Neumann fue implementado por una gran

variedad de enfermeras trabajando con familias o clientes )
individuales, para realizar diagnosticos precisos acerca de
las dolencias de cada paciente. Entre los conceptos mas
importantes de la teoria destacan los siguientes:

AMBIENTE

Segun la teoria de Neumann, los
seres humanos se desenvuelven
en un ambiente, el cual es
fundamental para que el sistema
funcione. Este ambiente es
considerado como la suma de
todos los factores que afectan el
desarrollo del sistema; todo lo que
rodea y afecta al individuo.

En 1982 escribid un libro
titulado Modelo de sistemas
Neumann. En este libro
explicaba que el rol de una
enfermera de la salud
mental era estabilizar el
sistema de energia de una
persona para crear un
equilibrio mental vy, por
ende, lograr el mejor nivel
de salud posible.

Prevencidn terciaria

Tiene lugar después del tratamiento
activo o de la fase de prevencién
secundaria, pretende conseguir que el
paciente recupere la estabilidad éptima
del sistema. Su principal objetivo
consiste el reforzar la resistencia a los
estresantes para ayudara prevenir la
recurrencia de la reaccién o regresion
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L Prevencién secundaria ]

Es un conjunto de intervenciones o de
tratamientos iniciados después de que
se manifiesten los sintomas de estrés.
Tanto los recursos internos como
externos del cliente se utilizan para
estabilizar el sistema con laintencién de
reforzar las lineas interas de
resistencia , reducir la reaccién y
aumentar los factores de resistencia

APRECIACION DEL SER HUMANO

El modelo de Neumann ve al ser
humano como un sistema abierto y
complejo, el cual interactia con
una serie de factores internos y
externos que afectan al estrés
individual de cada ser humano. El
sistema es considerado un
mecanismo dinamico que cambia
constantemente.

MODELO DE SISTEMAS

Prevencién como
intervencion

Las intervenciones son acciones
determinadas que ayudan a que el
cliente retenga la estabilidad del
sistena, la consiga y/o mantenga. 3
niveles: primario, secundario, r

terciario '

-

[ Prevencidn primaria ]

Hay que llevarla a cabo cuando se
sospecha la existencia de un
elemento estresante o ya se ha
identificado su presencia. Aunque
aun no se ha producido una
| reaccion, ya se conoce el grado de

\
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" TEORISTA CALLISTA ROV
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- El modelo de adaptacion de Callista Roy es una teoria innovadora en el
cuidado de la salud que se enfoca en la adaptacion del paciente a su
entorno. Esta teoria se basa en la idea de que el objetivo de la enfermeria
es ayudar al paciente a adaptarse a su entorno, con el fin de promover la
salud y el bienestar.
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Este modo de adaptacion se refiere a como el cuerpo humano responde y
se adapta a los estimulos ambientales. Este modo de adaptacién incluye
la regulacion de los procesos fisioldgicos basicos, como la respiracion, la
circulacién sanguinea y la digestion. Los enfermeros pueden ayudar en
este modo de adaptacién proporcionando cuidados basicos, como la
administracion de medicamentos y la monitorizacion de los signos vitales.
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.. 2.-MODO DEAUTOCUIDADO/

.

4.-MODO DE INTERDEPENDECIA

Este modo de adaptacion se
reflere a cOmo los seres
humanos se relacionan con los
demas y como se adaptan a las
relaciones interpersonales. Los
enfermeros pueden ayudar en
este modo de adaptacion
proporcionando apoyo
emocional y educacion sobre
cémo establecer y mantener
relaciones saludables.

necesidades
fisiologicas

imagen propia

rol de funcién

interdependencia
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TEORISTA IMOGENE KING
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\ Sus teorias, destacandose la del Logro de Metas, contribuyeron a conformar \ '

el sustento y la estructura de la carrera de enfermeria. Realizdé un aporte
inconmensurable en la valoracion de la enfermeria como la disciplina auxiliar

mas relevante de la practica médica.
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El yo de una persona es
la suma total de todo lo
que puede considerar
suyo, el yo incluye entre
otras cosas un sistema
de ideas, actitudes,
valores y compromisos,
el yo es el entorno total
subjetivo de una
persona.

ENFERMERIA

!

Se define como un proceso de
accion, reaccion e interaccion en el
gue la enfermera y el cliente
comparten informacion sobre sus
percepciones en la situacion de
enfermeria.

LN

Sistema personal, el sistema
interpersonal y el sistema social. A
cada sistema se le asignan
conceptos diferentes. Los
conceptos del sistema personal son
la percepcidn, el yo, el crecimiento y
el desarrollo, la imagen corporal , el
espacio y el tiempo. Los conceptos
para el sistema interpersonal son
interaccion, comunicacion,
‘me": ™, VT 'gs:s:ccién, ro! y estrés. Los

L . ptos del sistema social son
También explicé que la salud involucra las experiencias de vida del organizacion,  autoridad, poder,
paciente, incluida la adaptacion a los factores estresantes en el e estatus y toma de decisiones.

entorno interno y externo mediante el uso de los recursos disponibles.
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