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FLORENCE NIGHTINGALE

1820-1910

Nightingale consideraba que el saneamiento de la
poblacion era saludable. Demostro la necesidad
de ventilacion, luz, comida nutritiva y ejercicio
para restablecer la salud. En los hospitales, creia
gue las camas debian estar a cierta distancia y
gue las enfermeras debian lavarse las manos con
regularidad

Florence Nightingale, la enfermera mas famosa del
mundo, dedico a la India la mayor parte de sus noventa
afios de vida, aunque nunca pudo viajar a ese pais que
amo.

La importancia de la teoria en la practica
profesional de la enfermeria ha motivado el
tratamiento del tema. La primera tedrica en
enfermeria, Florence Nightingale, supo aplicar sus
conocimientos de historia y filosofia al estudio de la
realidad, en particular a esa parte de la realidad
que se constituyd en el centro de su vida: el
cuidado de la salud de las personas.



VIRGINIA HENDERSON

1897-1996

Respirar con normalidad.

Comer y beber adecuadamente.

Eliminacién normal de desechos corporales.

Movilidad y posturas adecuadas.

Dormir y descansar.

Vestirse y desvestirse con normalidad.

Mantener la temperatura del cuerpo en los rangos
normales.

s Mantener una buena higiene corporal.

s Evitar los peligros en el entorno y evitar poner un
peligro a otro.

s Comunicar emociones, necesidades, temores Yy
opiniones.

s Actuar o reaccionar de acuerdo con las propias
creencias.

» Desarrollar de manera que exista un sentido de logro.
» Participar en actividades recreativas o juegos.

s Aprender, descubrir o satisfacer la curiosidad
personal.
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La teoria de Virginia Henderson manifiesta que la persona
es el individuo que necesita de asistencia medica para
preservar su salud o, a su vez, morir. El entorno es la
familia y comunidad que tiene la responsabilidad de
proporcionar los cuidados. La salud es la capacidad de
funcionar de forma independiente.







HILDEGARD PEPLAU
1820-1919

Después de Nightingale, se inician las teorias y modelos
en enfermeria con Peplau en 1952 y su teoria de las
relaciones interpersonales, la cual se caracteriza por un
invaluable contenido humanista de aplicacion en
enfermeria a todos los niveles

La teoria de Peplau se refiere a la relacion entre una
persona con necesidad de ayuda y una enfermera
formada adecuadamente para reconocer sus necesidades
e intervenir terapéuticamente (Peplau, 1990; Kérouac y
cols, 1996).

Desarrollo el primer programa formativo de Especialistas
en Enfermeria de Salud Mental. Después de su retiro, fue
profesora visitante en la Universidad de Lovaina en
Bélgica. Alli ayudo a establecer el primer programa de
posgrado en enfermeria en Europa. Desarrollo el “Modelo
de Relaciones Interpersonales”.









MYRA LEVINE
1920-1996

Myra Estrin Levine (1920- 1996) fue una enfermera
estadounidense reconocida por la formulacion de la teoria
de la conservacion, la cual postula que debe existir una
estructura organizativa para la ensefianza de la
enfermeria médico-quirurgica.

“El objetivo de la enfermerla es promover la adaptacion y
mantener la globalidad”. Levine describio a la persona
como un ser holistico: la globalidad es la integridad. La
integridad significa que la persona tiene libertad de
eleccion y de movimiento. La persona tiene un sentido de
identidad y de autovaloracion.

Para Hall, el nucleo es el mismo paciente que recibe
cuidados personalizados de enfermeria. El
paciente como nucleo debe tener metas establecidas por
él mismo y no por nadie mas y comportarse de acuerdo a
sus valores.









CALLISTA ROY
1939

Callista Roy elaboré en 1970 un modelo de adaptacion, el
Roy Adaptation Model (RAM), y sefala que las
respuestas adaptativas son respuestas que favorecen la
integridad de la persona en términos de metas de
supervivencia, crecimiento, reproduccion y dominio.

La teoria de adaptacion refleja que en este gran sistema
existen respuestas adaptativas, las cuales mueven todos
los sistemas humanos; en términos de adaptacion, esas
respuestas producen crecimiento, desarrollo, destrezas y
transformacion de la persona.

El Modelo de Callista Roy establece cuatro modos de
adaptacion: En primer lugar, Modo Fisiolégico vy fisico de
adaptacion. segundo lugar, Modo de adaptacion del auto-
concepto. En tercer lugar, Modo de Adaptacion de funcion
del rol.

El modelo de adaptacion de Callista Roy es
una teoria que se enfoca en el cuidado
holistico del paciente. Fue desarrollado por
la enfermera tedrica Callista Roy en la
decada de 1970 y se basa en la idea de que
el objetivo de la enfermeria es ayudar al
paciente a adaptarse a su entorno.
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