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                 PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA 

TEORIA Y MODELOS  
Los modelos y teorías de Enfermería pretenden describir, establecer y examinar los fenómenos que 
conforman la práctica de la Enfermería. Se asume por la disciplina que para poder determinar que existe 
una teoría enfermera ésta debe contener los elementos del metaparadigma de Enfermería. 

 
            FLORENCE NIGHTINGALE                                                                          

                      (1820-1910) 

Consideraba que el saneamiento de la poblacion era saludable, que la relacion 
 enfermeria-salud requiere de la educacion formal y practica. 
 
                TEORIA DEL ENTORNO 

Su teoria se centro 

o Ventilacion adecuada 
o Luz adecuada 
o Calor suficiente 
o Control de los efluvios 
o Control del ruido 

 
                                                                                     HILDEGAR E. PEPLAU 

                                                                               (1909-1999) 

                                                                                       Se centra en la Teoria de la relaciones interpersonales  
                                                                        y destaca la importancia de la enfermera/o   

                                                                                        en el proceso interpersonal definido como terapeuzco. 
 

                                                   *Orientacion 
                                                   *Identificacion 
                                                   *Explotacion 
                                                   *Resolucion 
 
                                                En relacion a estas fases a pasar entre ambos, la      

                                          enfermera puede adquirir cualquier de los siguientes               
                                                roles. 
                                                *Rol de funcion desconocido a rol de extraño 
                                                *rol de funcion de personal de recursos 
                                                *funcion del enseñante 
                                                *funcion de liderazgo 
                                                *funcion de sustituto 
                                                *funcion de consejera 
 
 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

                    VIRGINIA HENDERSON 

(1897-1996) 

Los elementos fundamentales y sus postu-lados son los siguientes: 
La persona es un todo complejo con 14 necesidades básicas.  
La persona quiere la independencia y se esfuerza por lograrla. 
 

o Respirar con normalidad 
o Comer y beber adecuadamente 
o Eliminacion normal de desechos corporales 
o Movilidad y porsturas adecuadas 
o Dormir y descansar 
o Vestir y desvestirse con normalidad 
o Mantener la temperatura del cuerpo en los rasgos normales  
o Mantener una buena higiene corporal 
o Evitar los peligros  en el entorno y evitar poner en peligro a otros  
o Comunicar emociones, necesidades, temores y opiniones  
o Actuar o reaccionar de acuerdo con las propias creencias 
o Desarrollar de manera que exista un sentido de logro  
o Participar en actividades recreativas o juegos 
o Aprender, descubrir o satisfacer la curiosidad personal  

 
                                                                       

                                                                LYDIA ELOISA HALL 

                                                        (1906-1969) 

                                                                       “Esencia, cuidado y curación”, en la década de los años 60. 
                                                                  Su teoría ha sido tomada como ejemplo para muchos 

                                                                             estudiantes de enfermería con el enfoque del  
                                                                             pensamiento crítico y el completo conocimiento  

                                               médico para tratar aquellos pacientes con  
              enfermedades crónicas 

 
 

       MYRA ESTRIN LEVINE  

          (1920-1996)  

MODELO DE LA CONSERVACIÓN 

Las metas del modelo de conservación son logradas por medio de 
 intervenciones que asisten a los principios de conservación. 
 
Estos son:  

o Conservación de energía  
o Conservación de integridad estructural  
o Conservación de integridad personal  
o Conservación de integridad social  
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DOROTHY JHONSON  

(1919-1999) 

Define sistema como un todo que funciona como un  
conjunto en virtud de la interdependencia de sus partes.  
El sistema actúa para mantener un equilibrio entre sus partes  
mediante ajustes y adaptaciones a las fuerzas que actúan sobre ellas. 
 
SISTEMAS CONDUCTUALES 

o Sistema de dependencia 
o Sistema de ingestión 
o Sistema sexual 
o Sistema de eliminación  
o Sistema de agresivo/protector 
o Sistema de realización  
o Sistema de asociación/afiliación  

 

 MARTHA ELIZABETH ROGERS 

                                                             (1914-1994) 

                                                    Desarrolló la teoría de los seres humanos unitarios. 

                                                                                        Descansaba sobre un conjunto de supuestos que  
                                                                                       describían el proceso de la vida de los seres humanos. 

                                                                             En el ser humano como un todo, un ser abierto, 
                                                                     consciente, unidireccional, como un patrón,  

                                               organización, y pensamientos  
                                                      caracterizaban el proceso de vida. 

 
                                   TEORIA PARADIGMA 

                                                                *campo de energía 
*universo de sistemas abiertos 

                                                                *patrones 
                                                                *pandimensional 

 
 

 IMOGENE M. KING 
           (1923-2007) 
Realizó un aporte inconmensurable en la valoración de la enfermería  
como la disciplina auxiliar más relevante de la práctica médica. 
Perteneció a una generación de profesionales de la salud muy activas en los planos práctico y teórico 
cuya principal preocupación fue el bienestar del paciente. 
 
TEORIA DEL LOGRO DE OBJETIVOS O METAS 

 
o Sistemas abiertos 
o Conceptos de sistemas personales 
o Visión proceso de enfermería 
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BETTY NEUMAN 
(1924-1994) 
valora los antecedentes de caídas, el tipo de medicamentos  
que consume el paciente, la presencia de déficits sensoriales 
el estado mental y la capacidad para deambular. 
  
MODELOS DE SISTEMA 

o Sistema abierto 
o Función o proceso 
o Entrada y salida 

TEORIAS 

o Teoría de Gestalt 
o Teoría de Hans Seyle 
o Teoría del estrés y de Gestalt 

  

 

                                                                                       CALLISTA ROY 

                                                                (1939-000) 

                                                                          MODELO DE ADAPTACION 

                      La teoría de adaptación refleja que en este gran sistema existen                                                   
respuestas adaptativas, las cuales mueven todos los  

                                              sistemas humanos en términos de adaptación 
                                              esas respuestas producen crecimiento, desarrollo,  
                                              destrezas y transformación de la persona. 
 
 CUATRO MODELOS DE ADAPTACIÓN 
 
                                                       *modo fisiológico y físico de adaptación 

                                                       *modo de adaptación del autoconcepto 

                                                       *modo de adaptación de función del rol 

                                                       *modo de adaptación de la interdependencia 
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