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TIPOS PE
shock
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- e es una condicibh médica grave en la La mayoria de las personas que sufren un

que el corazbn no puede bombear choque cardibgeno necesitan oxigeno
suficiente sangre al cuerpo esto adicional. Si es necesario, conectar a una
ocurre cuando el corazén tiene un maquina para respirar (respirador). Recibir
ataque cardiaco o insuficiencia medicamentos y liquido por via intravenosa en
cardiaca. el brazo.

14 & Medicamentos: Vasopresores, Cardioténicos,

gm@g y Sﬂﬁ)ﬁ@[ﬁﬁ]@]@ Aspirina, Medicamentos antiplaquetarios.

e Respiracion rapida y falta de aire severa =

* taquicardia i

e Pérdida del conocimiento o confusién
mental

e hipotension

e Sudoracién, piel palida, himeda y fria al
tacto

e Vena abultadas en el cuello

e Fiebre

e Hinchazén de pies
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. e Monitorizar el estado de oxigenacién, el ECG,
Orinar mucho menos de lo normal o no P ,

. el volumen de liquidos y los parédmetros
orinar en absoluto

QO hemodindmicos del paciente.
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e Colocar sondas y catéteres para controlar el débito urinario, la presion venosa !
central y la saturacién venosa central de oxigeno.
e Preparar material y medicacion para realizar técnicas invasivas como la insercién \
de catéter venoso central o la administracion de aminas vasoactivas.
e Realizar analiticas, gasometrias y radiografias para evaluar el estado del paciente
y ajustar las terapias.
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ocurre cuando el volumen total de sangre sanguinea y de la administracion de suero
en el cuerpo cae por debajo de lo normal, directamente por via intravenosa. Ademas de
... como hemorragias internas o externas esto, se debe tratar la causa que esta
147 graves, deshidratacion, diabetes insipida, generando la hemorragia, siendo fundamental
7 insuficiencia renal, quemaduras extensas o para detener el sangrado o la situacion que
ey “inflamacion del pancreas estéa causando la pérdida de liquidos

SU@W@%S y sintemas Cuidades de enfermeria

Dolor de cabeza constante, que
e Asegurar la permeabilidad de la via aérea: ‘,
puede empeorar

R . ) e Garantizar que el enfermo ventile %
i« Tension baja _ ) ./
i Cansancio excesivo v mareos w correctamente y que reciba oxigeno al o7
% .
e . L y 35%, por mascarilla 0 a través del tubo ¥
P e Nauseas y vomitos |
ik . - ] endotraqueal. q
e Piel muy palida y fria s

1¢ Sino existe pulso, deberan iniciarse las
maniobras de soporte vital basico y
avanzado lo antes posible. s
e Unavez asequrada la via aérea y la

ventilacion eficaz, Control de la

hemorragia:

e Confusidon y alteracion del nivel
de conciencia

e Respiraciones cortasy
superficiales

e Pulso rapido, a menudo débil y
filiforme
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e Reposicidon de liquidos, que es el mejor

ocurre especificamente a partir de un tratamiento inicial.

trauma que conduce a lesiones de la médula » Uso de agentes presores para mantener la
espinal. especialmente cuando se localiza a estabilidad hemodindmica del cuerpo.
nivel cervical e Uso de dopamina (Intropin).

¢ Uso de la hormona antidiurética,

o 2 vasopresina.
SDQW@S y SUM@S e Administracion de atropina, que aumenta
los latidos cardiacos.
s e Disminucién rapida de la presién arterial  Uso de epinefrina o efedrina, combinado
y de los latidos cardiacos con el suero, para ayudar a regular la
 Disminucion de la temperatura corporal, presion arterial.
8 por debajo de 35,5 oC * Uso de glucocorticoides, como )

metilprednisolona, para disminuir las
complicaciones de las lesion
neurolbgicas. '

f Respiracion rapida y superficial
Piel fria y azulada
e Mareos y sensacion de desmayo
(g e Exceso de sudor
& e Ausencia de respuestas a estimulos
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Cuidedes de enfermeria

heurogénico.
e Eleve la cabecera de la cama

¢ |ntervenciones de extremidades inferiores.
e Ejercicio. El rango de movimiento pasivo

e Permeabilidad de la via aérea.
Oxigeno.
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Shoek séptice

ocurre cuando la infeccion bacteriana causa
el sindrome de shock téxico y la presiéon
arterial cae. es una situacion en la cual los
6rganos y tejidos no reciben un aporte
suficiente de oxigeno y nutrientes, que puede
derivar en la muerte.

signes v sihtemas

e Fiebre alta o baja, con escalofrios

e Aumento de los latidos cardiacos y de la
frecuencia respiratoria

e Presion arterial muy baja, especialmente al
estar de pie

e Aumento del lactato en la sangre

e Extremidades frias, palidas y cianoticas

e Disminucién o ausencia de orina

e Agitacion, confusion, letargo o coma

Las intervenciones de enfermeria estan dirigidas a apoyar la funcion cardiovascular y
heurol6gica hasta que se resuelva el episodio generalmente transitorio de shock

e Ocupaciones. Planifique actividades para
brindar periodos de descanso

ininterrumpidos

e Monitoreo de la PA.
¢ Reducir la ansiedad.
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Tratamientes

Respirador, a través de ventilacién
mecaénica.

Diélisis.

Medicamentos para combatir la presién
arterial baja, la infeccién o coagulacién de
la sangre.

Alto volumen de liquidos administrados por
via intravenosa.

Oxigeno.

Sedantes.

Cirugia con el fin de drenar las zonas
infectadas siempre que sea necesario.
Antibiéticos.

Cuidedes de enfermeria

e Utilizar la incubadora.

e Extraer analitica general y microbiologia.

e Canalizar, preferentemente, una via venosa central.

e Administrar antibiéticos de forma precoz.

 Vigilar diuresis.

e Realizar control radiol6gico, normalmente de térax y abdomen.

e Controlar el aporte hidrico.
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Sheek anafidetice

El shock anafilactico es una reaccion alérgica

| grave y mortal que se produce cuando el
.~ organismo entra en contacto con una

sustancia a la que es alérgico.

y sitemas

» Piel fria, palida y sudorosa

e Dificultad para respirar con sibilancias,
hinchazén de la boca, ojos, hariz, lengua o
garganta

» Presién arterial baja, pulso débil y rapido,
taquicardia

e Malestares gastrointestinales, como dolor
abdominal, nduseas, vomitos o diarrea

e Pérdida de la conciencia o falla cardiaca en
casos graves

 Retirar el alérgeno si es posible.

*

consiste en la administracién de adrenalina por ¢,
via intravenosa o intramuscular.

Tratamicntes

Evitar el elemento que provoca la
reaccién b .1l
Tranquilizar a la persona afectada
Comprobar la respiracion y signos vitales
de la persona .
Utilizar el kit de emergencia en caso de

tenerlo

Aplicar respiracion boca a boca o RCP de

ser necesario

Solicitar ayuda médica rapidamente

9 Cuidedes de enfermeria

Colocar al paciente en posicién de seguridad.
Asegurarse de que la via aérea esté libre.
Retirar las prendas de vestir que opriman.
Revisar todo el material necesario para tratar un shock anafilactico periédicamente.
Tranquilizar al paciente y proporcionarle apoyo emocional durante todo el proceso.

 Suspender cualquier medicamento que se esté administrando.


https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/dialisis
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