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Teoria dee entorno

residuos e higiene.

Florence Nightingale es considerada madre de la enfermeria moderna
por ser pionera en reunir un campo de conocimientos enfermero propio.
Su Teoria Naturalista se centra en el cuidado del entorno para la
recuperacion o mantenimiento de la salud de la persona. Para ello,
establece los cinco elementos esenciales para que el entorno se
considere saludable: aire puro, luz solar, agua potable, eliminacion de

Nightingale considera el entorno la principal herramienta terapéutica de
Enfermeria. La enfermera debe ser capaz de manipular la Naturaleza y
mantener estos elementos en equilibrio. Mediante la adaptacion del
entorno, la Naturaleza puede actuar sobre la persona.

METAPARADIGMA

El ser humano es afectado por el entorno
(ambiente) y es intervenido por
las acciones independientes de
una enfermera. Nightingale denomina a la
persona como paciente. Bajo el cual la
2nfermera realiza un rol activo de cuidado

* > -planificados previamente.
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Es el bienestar mantenido. Para
Nightingale la enfermedad se
contempla como un proceso de
reparacion (cicatrizacion o sanacidn)

instaurado por la naturaleza.

"y
e !
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. fisicos en los
que el paciénte es tratado, tales  como la ventilacion,

Las condiciones y fuerzas
externas que
afectan a la vida.

La persona que colabora para
proporcionar aire fresco, luz, calor,
higiene, tranquilidad. La

temperatura, higiene; luz, ruido y la eliminacién.

El psicoldgico puede verse afectado negativamente por el
estrésy segan. Nightingale el entorno social que
comprende el aire limpio,el aguay la eliminacion
adecuada implica la recogida de datos sobre la enfermedad y
la prevencion de la misma.

——

que facilitadora de la reparacian de
una persona.
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Wirginia Henderson naci6
la’

Tale -.-- 1918 a la edad de
2la de e

Teorvia de eas I’t nacasldadas 6agicas

Revoluciono el munt *;-%,._, rméria redeflnlendo el concepto
de la misma y_catalegando las 14 necesidades basicas, con las
cuales hoy Bn dia aun se trabaja, tratando cubrir completamente
las necesid@des del paciente en el modo en que sea posible;
necesidade8 que serian comunes a toda persona, enferma o

sana. Las j@rimeras nueve necesidades se refieren al plano
f|5|olog|co a décima y decimocuarta son aspectos psicolégicos

”J,s ﬁ la co acion y el aprendizaje. La undécima necesidad esta
el plan@ moral y espiritual. Finalmente las necesidades

duodécima§ decimotercera estan orientadas sociolégicamente al

ocupacional y recreativo.

enfermeria a partir de la Primg
sistir a sus semejantes. Estudio
icia sus estudios de enfermeria
meria del ejército y Se gradud en 1921 y trabajé en Henry
Nurse Service de Nueva York como enfermera visitadora.

Respirar normalmente.
Comer y beber adecuadamente. s
Eliminar por todas las vias corporales. .
Moverse y mantener posturas adecuadas.

Dormir y descansar. gy
Escoger ropa adecuada: Vestirse y desvestirse.
Mantener la temperatura corporal dentro de los

limites normales, adecuando y modificando el &%
ambiente. L
8. Mantener la higiene corporal y la integridad de la
piel.
9. Evitar los peligros ambientales y evitar lesionar a

otras personas. 4
ID. Comunicarse con los demdas expresando FITER

emociones. necesidades, temores u opiniones. -
[l. Vivir de acuerdo con las propias creencias y
valores.
I2. Ocuparse en algo de tal forma que su labor tenga
un sentido de realizacidn personal.

\ [3. Participar en actividades recreativas. 2
: B [4. Aprender, descubrir o satisfacer la curiosidad que
' — — conduce a un desarrollo normal y a usar los §
\ recursos disponibles.
-
r sicosocial, es decir, Definida a partir de la capacidad del Todas las condiciones externas que Esla asisten?af(émpural a una persona
tructura bioldgica, individuo de realizar por si sdlo y sin influian en el equilibrio y buen que carecg e |a capacidad, fortaleza o
] ca y también se ayuda las |4 necesidades bésicas; la funcionamiento del ser humano. Es el cnnm:%ﬂtns para realizar alguna de :
/r" o que define a la salud es el maximo grado de lugar donde la persona aprende su las |4'necesidades bésica) hasta que -
persona como ser illegral y tiendz a la independencia, temepdn la mejor calidad patrdn vital. Bsa persona puedg volver @ realizarlas
: : . . de vida. }amanera indepengiente.
independencia en |@atisfaccion de las ;

catorce negesidades.
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esa@o el modelo de enfermeria Care,
Meria como una articipacion en

E aciente, donde

tras que el CORE

de susPcarreras y defensora de los pacientes con enfermedades
cronicasy Trabajo para involucrar a la comunidad en temas de salud publica.

Teoria del cuidado, cura y nucleo

Lydia Hallestablecié tres circulos independientes pero interconectados
entre si a @odo de esquema. Los circulos constan de: el cuidado, el nucleo
y la cura. @ada uno puede crecer o no dependiendo de cada caso y cada
paciente.

QCiressboldelatencion

Este circulo represent@ dnicamente el papel de las Es el paciente que recibe cuidados de enfermeria. El
enfermeras y esta enfocall a realizar la tarea de cuidar a los niiclen tiene objetivos fijados par si mismo y no par

pacientes. La crianza iflica utilizar los factores que ninguna otra persona y se comporta de acuerdo con
componen el concepto dglinaternidad (cuidado y comodidad sus sentimientos y valores. Esto implica el usa

de la persona) y progliar actividades de ensefanza- terapéutico de si mismo y es compartido con los
aprendizaje. demas miembros del equipo de salud.

METAPARADIGMA

Como se explica en esta teoria, |a cura es enfermer
que implica la administracion de medicament
tratamientos. son las intervenciones o actuacio
encaminadas a tratar al paciente de cualg
enfermedad o padecimiento que padezea. Durante
aspecto de la atencian de enfermeria, la enfermer
una defensora activa del paciente.

La salud se puede inferir como un estado de autoconciencia
con una seleccidn consciente de comportamientos dptimos
para ese individuo. Hall enfatiza la necesidad de ayudar a la
persona a explorar el significado de su comportamiento para
identificar y superar problemas mediante el desarrollo de la
identidad propia y la madurez.

pto de persona. Hall
estructural de la

No queda definido el co
realiza una clasificac

propicio para el desarrollo personal. En tal
escenario, el foco de la accidn del
enfermero es el individuo. Cualquier accidn
tomada en relacidn con la sociedad o el
medio ambiente es para ayudar al individuo
a alcanzar una meta personal

persona sin haber defirjlo previamente dicho
concento. Divide a la pdsona en tres partessssps
persana, cuerpo y patold@a, con lo cual incurre

en una talllologia.

ia se identifica como
en los aspectos de
leo y curacion de la
on al paciente.

La enferm
participa
atencidn,
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ensilvania 1 alifornia 1999), lider mundial

[ermeria y TEOMCa es onocida como “Madre de la
Psiquiatrica’.

3 maale, se inicla ias y modelos en enfermeria

D195 eoria de Teggelaciones interpersonales, la

Rriza pore Able cont®nido humanista de aplicacion
Qs los N

Teoria de Cag relaciones interpergsonales

-

%t 8 teoria se sustenta en la idea de que cuando los seres

€ |dent|f|car y satisfacer sus necesidades humanas, el
Dro nal de Enfermeria interviene ayudandoles a identificar sus problemas de
salud y a movilizar los recursos para resolver y a reconocer lo que esperan de la
‘atencion sanitaria. Por tanto, la satisfaccion en el cuidado de la salud sélo es
posible cuando profesional de Enfermeria y paciente se comunican en la relacién
Interpersonal terapéutica. A partir de esta premisa, la autora Hildegard Peplau
formuld esta teoria que sera ampliada mas adelante.

METAPARADIGMA

E€ntorno Salud

bre como un Hildegard Peplau considera que la enfermeria Aungue Peplau no se dirige La salud se define came
esfuerza a su es un “proceso significativo, terapéutico e directamente a la sociedad/medio simbolo que implicd U
20Ur |a tensidn interpersonal”. Ella lo define como una ambiente, alienta a la enfermera a hacia adelante de I3
esidades”. El “relacian humana entre un individuo que esta considerar la cultura y las costumbres otros procesos humag
i individuo con una enfermo o que necesita servicios de salud y del paciente cuando éste se adapta a |a direccion de una;
entida. una enfermera especialmente educada para la rutina del hospital. constructiva, produg
reconocer y responder a la necesidad de comunitar
ayuda".

ol oot

-~

Jdentificacion €xplotacics

orientacion de la La fase de identificacién comienza cuando

lica involucrar al el paciente trabaja de manera hace pleno uso

tratamiento, brindar interdependiente con la enfermera, ofrecidos.

e informacion 'y expresa sentimientos y comienza a sentirse

ntas. mas fuerte. alternativas  de
problemas.

P é
Regolucion
The mother of Psychiatric Nursing

En la fase de res_olumén, el paciente “Hildegard PEPLAU"
ya no necesita los servicios (1909 -1999)
profesionales y abandona el

comportamiento dependiente. La

relacion termina.
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Teorvia de Ca ciencia de Cog goreg
Rumanog unitario

Procurar 8 promover una interaccion armonica entre el hombre Y su entorno. Asi, las

que sigan este modelo deben fortalecer la consciencia e integridad de los seres

dirigir o redirigir los patrones de interaccion existentes entre el hombre y su
entorno p@fa conseguir el maximo potencial de Salud. EI hombre unitario y unidireccional” de
Rogers. R@specto a la Salud, la define como un valor establecido por la cultura de la persona,
y por tant@seria un estado de «armonia» o bienestar. Asi, el estado de Salud puede no ser
ideal, per@constituir el maximo estado posible para una persona, por lo tanto, el potencial de

. METAPARADIGMA

es un sistema abierto que interacciona
constantemente con otro sistema abierto
el cual es el entorno.Lo define como ser
humano unitario e integrado con campos
de energia infinitos y pandimensionales o
eterna energia.

postulo, en 1983, cuatm Moquas sodw 008 qgue

dasanoeeé gu teovria:

\ N AN Y, T
Campo engrgé e’ﬂ‘ar riza pnr ‘ser infinito, unificadare
irreductibleNy es |2 nﬂi dfunda ﬁt\&l{antu para la materla-\u-va ‘Eﬂmn —
para la in ‘ >

Univers
abiertos 6

e sistemas ﬂhlEl‘tns dlcE que s campos Energetmns son
umerables, y a la vez se integran unos en otros.
Patrone8ison los encargados de identificar los campos de energia, son
|as caract@Bisticas distintivas de cada campo.

TetradimBnsionalidad. es.undominio oo linealy sip atributo

temporaléS 0 Bspatiales, Se a00gd purque todd reandag e

——

E€ntorno

Es un campo de energia irreductible
y pandimensional . Cada eampo de
entorno es especifico de un campo
humano por lo cual ambos | r
evolucionan continuamente, {
interaccionando entre si.

|o define como un concepto que dependerd de |a
definicion o percepcian que |e ofrezca cada
persona o cultura y que esto dependeré de las
circunstancias y experiencias a lo largo de |a vida
de cada ser humano y la capacidad de este para
lidiar y alcanzar |a salud segin |os sistemas de
valores existentes a considerar.

La describe tanto como una ciencia y como
un arte. Impulsa la enfermeria como
ciencia ya que el objetivo de esta es

fomentar y promover la salud y el

bienestar, buscando el balance y armonia
entre el hombre y su entorno.
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https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=566330112&bih=651&biw=1366&rlz=1C1ALOY_esMX975MX975&hl=es-419&sxsrf=AM9HkKlXYcVmilpIIS8VX_CaE5G6GWA5Vg:1695090363600&q=Phoenix&si=ALGXSlZS0YT-iRe81F2cKC9lM9KWTK4y0m5Atx8g9YliNNw2mYgwiismHBKu-qrJTlOEFOTIgVeMG_WNTVbe1aZvBeEZ5JZfeXm5kcKTZAo5yo7e18Bi96rk5SF3Sd1-UdP4fp1MTMOVDNm65II9F_fKuKaSM6AxPUnzZXSOwWvqB-qPOJ6HCTla6B3-H0r_M86l_NnfXEtn&ved=2ahUKEwihye_Xz7WBAxUHH0QIHRJVCSoQmxMoAHoECBkQAg
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=566330112&bih=651&biw=1366&rlz=1C1ALOY_esMX975MX975&hl=es-419&sxsrf=AM9HkKlXYcVmilpIIS8VX_CaE5G6GWA5Vg:1695090363600&q=Phoenix&si=ALGXSlZS0YT-iRe81F2cKC9lM9KWTK4y0m5Atx8g9YliNNw2mYgwiismHBKu-qrJTlOEFOTIgVeMG_WNTVbe1aZvBeEZ5JZfeXm5kcKTZAo5yo7e18Bi96rk5SF3Sd1-UdP4fp1MTMOVDNm65II9F_fKuKaSM6AxPUnzZXSOwWvqB-qPOJ6HCTla6B3-H0r_M86l_NnfXEtn&ved=2ahUKEwihye_Xz7WBAxUHH0QIHRJVCSoQmxMoAHoECBkQAg
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Teorvia del gigtema conductual

rmeria», que Se pro
blece que «cada
un Patréon que cc
Aboga por fome

prevenir enferm

ora, au
erear el modelo de sistem
fundadors

rothy Johnson es conocida
50 por
indrdto tiene fo

‘nacio el 21 de agosto de 1919, Savannah,
llecio el 4 de febrero de 1999, Cay

Idos .Dorothy fue una enfermera,
stadounidense. Es conocida por
conductual y por ser una de las
de la moderna teoria de enfermeria basada en sistemas.

L «NModelo de sistema de comportamiento de
iffera vez en 1968. Su modelo de enfermeria
as de actuar repetitivas, con un propésito y con
prende un sistema de comportamiento especifico para ese individuo».
ar un funcionamiento conductual eficiente y eficaz en el paciente para
Jades. El paciente se define como un sistema conductual compuesto

por siete subsj§temas conductuales: afiliativo, dependiente, ingestivo, eliminativo,

_sexual, agresivogy de logro.
- Cada subsiste
- Co influencie

crecimiento. Un

también tiene tres requisitos funcionales, que incluyen proteccion
nocivas, provision de un entorno enriquecedor y estimulacién para el
esequilibrio en cada sistema da como resultado un desequilibrio.

METAPARADIGM A

considera que los s manos tienen
dm_mas principds: el sistema
bioldgico y el sistemalonductual. El

papel de la Edil:in'ag pntrarse en el
a Binldgi tras que la

sistema Binlagico,
\ [\ N: el sistema

La salud es vista como |o opuesto a la
enfermedad, y Johnson la define como
“cierto grado de reqularidad y
constancia en el comportamiento. El
sistema de comportamiento refleja
ajustes y adaptaciones que de alguna
manera tienen éxito y, hasta cierto
punto, la adaptacian es funcionalmente
eficiente y efectiva”.

La enfermeria es vista como “una fuerza
requladora externa que actia para
preservar la organizacian e integrar la
conducta del paciente en un nivel dptimo
en aquellas condiciones en las que |a
conducta constituye una amenaza para
la salud fisica o social o en las que se
encuentra la enfermedad”.

incluye todos los elemé
del sistema humano
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12 de diciembre de
idos y falie@o el 20 de

estadoun
Conservacion de enfermeria.

Teoria de Ca congervacion

El modelo de cons
actividad de conse
fundamental, cual
enfermeros a co
persona. Las enfe
la estructura y la i
Cada paciente tie
en funcion de fac
concepto fundame

rvacion de Levine cree que la intervencion de enfermeria es una
acion, con la conservacion de energia como una preocupacion
principios de conservacion de enfermeria. Orienta a los
entrarse en la importancia y las respuestas al nivel de la
eras cumplen el propdsito de la teoria al conservar la energia,
egridad personal y social.
e una variedad diferente de respuestas adaptativas, que varian
Dres personales, como la edad, el sexo y la enfermedad. El
tal de la teoria de Myra Estrin Levine es la conservacion.

Egtrsctivral

La conservacidn de la integridad

Pergonal

La conservacitn de la ene La conservacidn de la integridad
equilibrar la entrada y salid@ie energia para
evitar una fatiga excesiva .

adecuado, nutricion

|a estructura del cuerpo, prevenir el
deterioro fisico y promover la curacian.
autodeterminacian.

METAPARADIGM A

dividuo Gnico en
timiento, creencia,

La salud es el patran de cambio
adaptativo de todo el ser.

estructural se refiere a mantener o restaurar  personal reconoce al individuo como alguien
que lucha por el reconocimiento, el respeto, la
autoconciencia, la individualidad y la

social existe cuandp se reconoce a un paciente

como alguien que ! eside dentro de una familia,
una comunidad, um grupo religioso, un grupo

étnico, un sistéma politico y una nacidn.

teraccian humana

unicacian, enraizada=®

en la dependencia ofanica del ser humano

individual en sus rel3@iones con otros seres
huniénos.

Enfermeria es |2

Entorno

pnte interno como el

s del medio ambiente
cion de Bates (1967):
| entorno perceptivo
conceptual

Incluye tanto el am
externo. Tres aspec
basados en la clasif
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Imogene King nacio el 304ty
Estados Unidos y falle€io el e of]
Petersburgo, Florida; INIO0S: Kingfue™oncra en el
desarrollo de teo és de enT’exm Oria de los sisterg
interactivos de enfermeria y suted '1a del logro de Qbjetivos 6
han incluido en todos los textos prinCipales™e
enfermeria.

Teoria del Logro de metag

La Teori@@el Logro de Metas de Imogene King se introdujo por primera vez en la década

de 19608Besde el propio titulo, la modelo se centra en la consecucién de determinados
objetivositle vida. Explica que la enfermera y el paciente van de la mano en la
comunic@e@ion de informacion, establecen objetivos juntos y luego toman medidas para
lograr es@S objetivos. Los factores que inciden en el logro de las metas son los roles, el
estrés, el@spacio y el tiempo.

Para aylilar a las enfermeras a comprender su trabajo, definid varios términos que
incluyen@@l paciente, definido como un ser social que tiene tres necesidades
fundamelales: la necesidad de informacién en salud, la necesidad de cuidados que
buscan pEevenir la enfermedad y la necesidad de cuidados cuando el el paciente es
incapaz @@ ayudarse a si mismo.

’*L-‘-- s Vg ey oy Ry g

TN

‘como un p/cLantam%F,meFa Klng especifica los

~desapralio; pe it VDSBS EuJ y tIEITI|JE| para

S
QS puso -3
’ eres hiimag s*mﬁrﬂﬂfuapdn Dos.

Estos estd 1 jue interactian forman una
diada; tres farman ¥ atﬂag TEji \.,. g RN GrupDs pe ‘_Enusugrandas,A medida que aumenta el
nimero de individuo ulz mtel:qc enta 1o complejid: e~{as interacciones.

'.\\

S LA N
3. Sigta assoclaea D RS
Linsistema defilteraccitn més complet consiste en grups que companen nlesaciedad, denominado sstama

social. Los sigi@inas religiosos, educativos y de atencian de |a salud son ejemplos de sistemas sociales. El

comportamie@@@ influyente de una familia extensa en el crecimiento y desarrollo de un individuo es otro
ejemplo de sigi@ina social.

METAP X

Los seres humanos comunican sus pensalnient
acciones, costumbres y creencias a través de
lenguaje. Las personas Exhigen'caracterl’stidas comiies.
como la capacidad de percibir, pensar, senti elegif@iitre
cursos de accian alternativos, estableg@r meta
seleccionar los medios para alcanzar las mBtas y tiller
decisiones.

La salud es una experiencia de vida dinamica de umSer
humanao, lo que implica un ajuste continuo a los fact@res
estresantes en el entorno interno y externo a travésidel

uso dptimo de |os recursos propios para lograr el makimo
potencial de la vida diaria.

La enfermeria es un proceso de accidn, reaccid
interaccion mediante el cual la enfermera y el padighte
comparten informacion sobre sus percepciones gilla
situacian de enfermeria.

El medio ambiente es el trasfondo de las interacéiies
humanas. Es tanto externo como interno al individilo.
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%, Betty Neuman nacid
gue luego la animoé

ersonas necesitadas. Su padre era un
agsicultor que enfermo y murio_a™ 6 anos. Betty Neuman (1924 —
4 presente)~es. una teorista de enfermeria que desarroll6 el Modelo de

Sistemas de Neuman..Dedicé muchos afios a perfeccionar un modelo de
/~ sistemas'que ve a los pacientes de manera integral.

- S
-

\.’q .

Teorvia del gigtema de neuman

Sistem &s de Neuman como “una perspectiva tnica
proporefona un enfoque unificador para abordar una
gama de preocupaciones: U 2ma actla como un limite para un solo paciente,
un grupo o inclus@dvarios grupos; también se puede definir como un problema social. Un
sistema de paci@htes en interaccion con el entorno delimita el dominio de las
preogupaciones d& enfermeria”.
El Modelo de Sist@inas de Neuman ve al paciente como un sistema abierto que responde
a los factores e$fresantes del entorno. Las variables del paciente son fisiologicas,
- psicologicas, soci@tulturales, de desarrollo y espirituales. El sistema paciente consta de
una ctura basica o central que esta protegida por lineas de resistencia.

Betty Neuman describe el Modelo
b a en un sistema abierto g

-

q-. 3 .
El ser ."--\ stema abierto que
" _interactia con las Tu@ilas o estresores del
! entorfesinterna.y exterg@ El ser humano cambia

_ nunstantame‘nf&,‘- vi#lldose hacia un estado
dinjémiﬁl de estabilidad @8l sistema o enfermedad
e diversi8 grados.

b Entorno
—

El medio ambientef@s un escenario vital
relacionado con el sist@ifa y su funcion. El medio
ambiente puede versefiomo todos los factores
que afectanywson afe@@dos por el sistema. En
Neuman Systems Mod@llidentifica tres entornos
relevantes: (1) interno ) externo y (3) creado.

METAPARADIGMA

el grado de
ra como un

|a salud se define como la condicid
estabilidad del sistema y se consi
continuo desde el bienestar Rasta la
enfermedad. Cuando se satisfacen I8 necesidades
del sistema, existe un bienestar ogtimo. Cuando .
las necesidades no estan satisfe
enfermedad.

=

La principal pféocupacitn de eafermeria es
definir |a accion apropiada en sifgaciones que -
estan relacionadas con el estfés o que
conciernen a lagfposibles reacciones del paciente
0 del sistéma del paciente a los factores
estresantes.
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de Adaptacibn de Enfermeria es una teoria de enfermeria
gue tiene como objetivo explicar o definir la provision de la ciencia
ria. En su teoria, el modelo de Sister Callista Roy ve al individuo
njunto de sistemas interrelacionados que mantienen un equilibrio
estimulos. El modelo de Roy incorpor6 conceptos de la Teoria de
on a nivel de Adaptacion del renombrado psicélogo fisiologico
i@ense Harry Helson, el Modelo del Sistema de Ludwig von
y la definicién del sistema de Anatol Rapoport.

METAPARADIGMA
, T

SR o <or seraBholisticos La salud se define como el estado en el Se define como las condicianes,

COMOo un a
entre varid

_ i . En el Modela de Adapt
St que los seres humanos pueden adaptarse circunstancias e influencias Qre afectan enfermeras Son facilitad
continuamente a los estimulos. Debido a el desarrallo y el comportamiento de los adaptacian. Evaliian los comportamientos
que la enfermedad es parte de |a vida, |a seres humanos coma un sistema del pacientglpara la adaptacian,
salud resulta de un proceso donde la salud .adaptativn. E entarno es un estimulo o promueven |8 adaptacitn positiva
y la enfermedad pueden coexistir. NS TNGERRRRTHIEFEE LiNT PETSONGISE mejorando las ifferacciones ambientales
adapte. ESt.”_S estimulos F”EdE” pEl y ayudando a la§ pacientes a reaccionar
positivas 0 negativs. positivam@nte a los estimulos.

que interactian consta
su entorno. Los sere
utilizan un sistema de
tanto innato como adg
responder a [os e
ambientales que exp

[ S

Modo Fisiologico-Fisico

Los procesos fisicos y quimicos estan invol
actividades de los organismos vivos. Estos
puestos en marcha por el subsistema requl

ados en la funcidn y
|os procesos reales
or.

N

Modo de identidad grupal de autoconcepto
En este modo, el objetivo de hacer frente es tener un sentido de
unidad, es decir, el propasito en el universo y un sentido de integrida
de identidad. Esto incluye la imagen corporal y los ideales de uno
misma.

|
|

Modo de funcién de rol

Este modo se enfoca en |os roles primario, secundario y terciario que
una persona ocupa en la sociedad y saber cudl es su posicion como
miembra de |a sociedad.

Modo de interdependencia

Este modo se enfoca en ograr la integridad relacional a través de dar
y recibir amaor, respeto y valor. Esto se logra con una comunicaciony

relaciones efectivas.
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