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1820-1910

FLORENCE HTINGALE

Florence Nightingale fue una enfermera, escritora y estadistica
britanica, considerada precursora de la enfermeria profesional
contempordnea y creadora del primer modelo conceptual de
enfermeria.

equilibrio. Mediante la adaptacién del entorno, la Naturaleza
puede actuar sobre la persona.

METAPARADIGMAS

4+ Persona: Ser humano afectado por el entorno y bajo la
intervencion de una enfermera, determinada por
Nightin como paciente.

iciones y fuerzas extremas que afectan a

d de velar por la salud de
e la persona y su entorno, a
abilidades tales como las Q
a perseverancia y el ingenio.



1897-1996

VIRGINIA DERSON

Virginia A erson nacié en 1897 en Kansas y fallecio el
19 de marzo de 1996 a la edad de 99 anos. Desarrollé su interés
por enfermeria a partir de la Primera Guerra Mundial. Es ahi
donde se destacé por asistir a sus semejantes. Estudio
en Washington D.C... En 1918 a la edad de 21 anos, inicid sus
estudios de enfermeria en la Escuela de Enfermeria del ejército.
Se gradud en 1921 y trabajé en el Henry Street Visiting Nurse
Service de Nueva York como enfermera visitadora

14 NECESIDADES

ente.
hos corporales.
uadas.

normalidad.
del cuerpo en los rangos

e corporal.
rno y evitar poner un peligro

a otro.
4+ Comunicar emociones, necesidades, temores y opiniones.
+ Actuar o reaccionar de acuerdo con las propias creencias.
+ Desarrollar de manera que exista un sentido de logro.

+ Participar en actividades recreativas o juegos.
4+ Aprender, descubrir o satisfacer la curiosidad personal.

FUNCION DE
ENFERMERIA

on destaca que la funcién de
na, enferma o sana, en la
s relacionadas con su salud o
que podria hacer la misma
conocimientos necesarios, y
dependizarse en su cura. Su
f Nursing, en 1966, identifica
humano, y los tres niveles de
aciente.



https://es.wikipedia.org/wiki/Kansas
https://es.wikipedia.org/wiki/Primera_Guerra_Mundial
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Washington_D.C..&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Henry_Street_Visiting_Nurse_Service&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Henry_Street_Visiting_Nurse_Service&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Nueva_York

19096-1969

LYDIAGMALL

Lydia Eloise de septiembre de 1906 — 27 de febrero de

1969) fue una teorista de enfermeria que desarrollé el modelo \
de enfermeria Care, Cure, Core.Su teoria defini6 a la
Enfermeria como “una participacion en los aspectos de
cuidado, nicleo y curacion del cuidado del paciente, donde el
CUIDADO es funcion exclusiva de las enfermeras, mientras que
el CORE y CURE se comparten con otros miembros del equipo
de salud”.

TEORIA CUIDADO,
NUCLEO Y CURA

OBJETIVO

El objetivo es ayudar a los pacientes a aprender sus papeles en
el proceso de curaciéon, mantener lo que son y aprender a usar
a la enfermera como caja de resonancia. El "cuidado” se centra
en poner las manos sobre el cuidado corporal y la creencia de
que una muestra de carifio y una valoraciéon rigurosa son
terapéuticas.

METAPARADIGMAS

4+ Persona: No queda definido el concepto de persona. Hall
realiza una clasificaciéon estructural de la persona sin
haber definido previamente dicho concento.

4+ Entorno: No queda definido.

4+ Salud: No define salud, sino que describe la enfermedad
como “conducta dirigida por los sentimientos de
autoconciencia personal”.

4+ Enfermeria: Afirma que es una profesién, pero no la
define sino la describe como se lleva a cabo.



https://enfermeriavirtual.com/lydia-hall-esencia-cuidado-curacion/

1820-1910

HILDEGARB,PEPLAU

Hildegard Elizabeth Peplau fue una famosa enfermera
teorizadora estadounidense que estableci6 un modelo de
cuidados que actualmente lleva su nombre. En 1994 fue
incorporada al «Salén de la Fama» de la American Academy
of Nursing. En 1995 fue incluida en una lista de 50 grandes
personalidades norteamericanas.

TEORIA DE RELACIONES
INTERPERSONALES

FASES DE LA ENFERMERIA

#+ Orientacién: Durante la fase de orientacién, el individuo
tiene una necesidad percibida y busca asistencia
profesional. El enfermero ayuda al paciente a reconocer
y entender su problema.

#+ Identificacién: El enfermero facilita la exploracién de los
sentimientos para ayudar al paciente a sobrellevar la
enfermedad.

|ento El paciente intenta sacar el mayor
e se le ofrece a través de la

s metas se wvan dejando
medida que se adoptan otras




1914-1994

Martha Elizab ogers fue una enfermera, investigadora,
tedrica y autora estadounidense. Rogers es conocida por el
desarrollo de Science of Unitary Human Beings vy su libro de
referencia An Introduction to the Theoretical Basis of Nursing.

APORTACIONES

Martha Rogers fue  una enfermera norteamericana que
aportd a su campo de trabajo una vision moderna e influida
por la filosofia. Considerd que la actividad debia estar al
servicio del ser humano y asistirlo en la consecucién de su
bienestar. Desarrollé la teoria de los seres humanos unitarios.

BLOOQUEADORES

Utiliza 4 bloques para desarrollar su modelo: Campos de
Energia, Universo de Sistemas Abiertos, Patrones vy
tetradimensionalidad.




1919-1999

DOROTHYJOHNSON

Dorothy E. Jc 1 de agosto de 1919 — febrero de 1999) fue
una de las mas grandes teoristas de la enfermeria que
desarroll6 el “ Modelo del sistema conductual ”. Su teoria de la
enfermeria define a la enfermeriac como “una fuerza
reguladora externa que actta para preservar la organizacion
e integracion de las conductas de los pacientes en un nivel
optimo en aquellas condiciones en las que la conducta
constituye una amenaza para la salud fisica o social, o en las
que la enfermedad es encontrada.» PP

MODELO DE SISTEMA DE
COMPORTAMIENTO

y eficaz en el paciente para prevenir enfermedades. El
paciente se define como un sistema conductual compuesto por
siete  subsistemas conductuales: ofiliativo, dependiente,
ingestivo, eliminativo, sexual, agresivo y de logro.

OBJETIVOS

Dorothy Johnson comenzé su trabajo sobre el modelo con la
premisa de que la enfermeria era una profesion que hacia una
contribucié intiva al bienestar de la sociedad. Asi, la

j plicito de accién en el bienestar
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https://enfermeriavirtual.com/dorothy-johnson-modelo-del-sistema-conductual/

1920-1996

MYRA VINE

Myra Est (1921-1996) es unateorista de la
enfermeria conocida por su modelo esotérico de enfermeria: el
modelo de conservacion. En este modelo, la enfermeria tiene
como objetivo promover la adaptacion y mantener la
integridad utilizando los cuatro principios de
conservacion. Ademaés de ser una gran influencia en la
profesion de enfermeria, Levine también fue una mujer de
familia, amiga, educadora, administradora, estudiante de
humanidades, erudita, facilitadora y confidente. Era creativa
y bien informada, obstinada y global en
enfermeria.

EL MODELO DE LA
CONSERVACION

enfermeras cumplen el propésito de la teoria al conservar la
energiq, la estructura y la integridad personal y social.

PRINCIPIOS DE CONSERVACION

#+ La conservacién de la energia del individuo.
#+ La conservaciébn de la integridad estructural del

3 ® 9
ion de la integridad personal del individuo. % '

gridad social de la persona.

chos conceptos similares a los de otras teorias
el concepto de conservacion de energia de
nico para guiar las acciones de enfermeria.

conectar los conceptos incorporados es crucial
esarrollar un modelo de enfermeria para ser
ado humano.



https://enfermeriavirtual.com/teorias-y-teoristas-de-enfermeria/
https://enfermeriavirtual.com/teorias-y-teoristas-de-enfermeria/

1923-2007

Imogene King fue una pionera en enfermeria y reconocida por
su desarrollo de la teoria de enfermeria : «Teoria del logro de
metas». Conozca la biografia de Imogene King, los principales
conceptos de su teoria y su aplicacion e impacto en la
enfermeria.

TEORIA DE LA
CONSECUCION

APORTACION

La teoria de Imogene King define enfermeria como un proceso
de accidn, reaccion e interaccién; fortaleciendo las relaciones
entre el profesional de enfermeria con el sujeto de cuidado, y
asi mismo ofreciendo informacion acerca de las percepciones
mutuas por parte de la enfermera y el sujeto 15,16.

definirlo desde la teoria del logro de metas, que
los conceptos de sistemas personales e

s, entre ellos interaccion, percepcion,

, rol de transaccién, estrés, crecimiento vy
po y espacio.



https://nurseslabs.com/imogene-m-king/
https://enfermeriavirtual.com/teorias-y-teoristas-de-enfermeria/

1924-199 4%

"Creo que la teoria es vital para el desarrollo de una profesion
de enfermeria auténoma y responsable. En mi opinion, el
modelo es relevante para el futuro por su naturaleza dindmica
y sistémica; sus conceptos y proposiciones son intemporales
(Neuman)".

TEORIA MODELO DE
SISTEMAS

la enfermeria basada en la
rés, su respuesta a esta emocion
es dindmicos en la naturaleza. Es
dio de los pacientes a partir de sus
bgicas y fisicas.

METAPARADIGMAS

+ Persona: como un sistema cliente acierto en interaccién
reciproca con el entorno. El cliente puede ser un
individuo o un grado de personas como una familia.

#+ Salud: La salud es un movimiento continuo de
naturaleza dindmica que cambia constantemente.

#+ Entorno: Son todos los factores internos y externos que
rodean e influyen en el sistema en el sistema cliente. o

#+ Enfer : Profesion Gnica que se ocupan de todas las

ue afectan a la respuesta del individuo

eria debe cuidar a la persona




El modelo de adaptacién de Callista Roy es una teoria que se
enfoca en el cuidado holistico del paciente. Fue desarrollado
por la enfermera teérica Callista Roy en la década de 1970 y se
basa en la idea de que el objetivo de la enfermeria es ayudar
al paciente a adaptarse a su entorno.

+ Valoracion: El modelo de adaptacién de Callista Roy se

4+ Diagnosti

CONCEPTOS CLAVES

odelo y se define como un ser
en constante interaccion con

ddo lo que rodea al paciente,
ogico. Este entorno puede afectar
su capacidad para adaptarse a

estado de equilibrio entre la

de facilitar la adaptacion del
paciente a su entorno, con el objetivo de promover la
salud y el bienestar.

COMO SE APLICA

utiliza para evaluar cdmo el paciente esta
interactuando con su entorno.

modelo de adaptacién de Callista Roy se
utiliza nosticar las necesidades del paciente en

de adaptacion de Callista
llar un plan de cuidados
iente.
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