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Florence Nightingale describe los 

principales conceptos metaparadigmáticos 

que hacen referencia a la persona, 

entorno, salud y cuidados, para realizar el 

desempeño de la enfermería como 

disciplina (2). Es una construcción 

sistemática acerca de la naturaleza de la 

enfermería, su misión y cuidados. 

El modelo de Hildegard E. Peplau consiste 

en ser capaz de entender la propia 

conducta para ayudar a los demás a 

identificar los problemas que sienten y 

aplicar los principios de las relaciones 

humanas a las dificultades que surgen en 

todos los grados de la experiencia. 

La teoría de Virginia Henderson 

manifiesta que la persona es el individuo 

que necesita de asistencia médica para 

preservar su salud o, a su vez, morir. El 

entorno es la familia y comunidad que 

tiene la responsabilidad de proporcionar 

los cuidados. La salud es la capacidad de 

funcionar de forma independiente. 

Lydia E Hall teoría Desarrolló la 

teoría conocida como “cuidado, 

núcleo y cura”, en la década de los 

años 60. Su teoría ha sido tomada 

como ejemplo para muchos 

estudiantes de enfermería con el 

enfoque del pensamiento crítico y 

el completo conocimiento médico 

para tratar a aquellos pacientes con 

enfermedades crónicas. 

La teoría Johnson es un modelo de 

atención que se centra en las necesidades 

humanas, y el uso de la enfermería para 

promover el equilibrio y disminuir el 

estrés. Este modelo tiene varias 

aplicaciones en el ámbito de enfermería, 

incluyendo educación, administración, 

clínica y de investigación 

El modelo conceptual de Maerha 

Rogers describe procesos vitales de los 

seres humanos relacionados con su 

entorno, estableciendo la existencia de 

campos de energía. Se clasifican en dos 

campos de energía: humana y 

ambiental, y cada uno constituye la 

unidad fundamental de los seres 

humanos como del entorno no vivo 

La teoría de Imogene King define 

enfermería como un proceso de 

acción, reacción e interacción; 

fortaleciendo las relaciones entre el 

profesional de enfermería con el 

sujeto de cuidado, y así mismo 

ofreciendo información acerca de las 

percepciones mutuas por parte de la 

enfermera y el sujeto 

La Teoría de Betty Neuman define un modelo 

de persona total para la Enfermería, 

asimilando justamente este concepto holístico 

del cuidado prestado al paciente, además de 

un abordaje de sistema abierto, admitiendo 

que la Enfermería está preocupada por la 

persona en genera 

El modelo de adaptación de Callista Roy 

es una teoría innovadora en el cuidado de 

la salud que se enfoca en la adaptación 

del paciente a su entorno. Esta teoría se 

basa en la idea de que el objetivo de la 

enfermería es ayudar al paciente a 

adaptarse a su entorno, con el fin de 

promover la salud y el bienestar. 

La Teoría de Myra Estrin Levine es un 

presupuesto importante para la atención 

a la mujer víctima de violencia en el 

campo de la atención en enfermería, 

puesto que busca conservar la energía, la 

integridad estructural, personal y social de 

la mujer que pasó por ese proceso, desde 

la perspectiva del cuidado integral. 

Las teorías y modelos de enfermería son 

cuerpos de conocimiento organizados para 

definir qué es la enfermería, qué hacen las 

enfermeras y por qué lo hacen. Las teorías 

de enfermería proporcionan una manera de 

definir la enfermería como una disciplina 

única que está separada de otras disciplinas 

(por ejemplo, medicina). Es un marco de 

conceptos y propósitos destinados a guiar 

la práctica de enfermería a un nivel más 

concreto y específico 

SUS OBJETIVOS DE LAS 

TEORIAS DE ENFERMERIA 

son promover la difusión 

del conocimiento, 

potenciar el desarrollo de 

la evidencia en cuidados 

y contribuir a la 

integración de la 

investigación en la 

práctica clínica. 


