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Sintesis

Los carbohidratos y su catabolismo constituyen una fuente importante de energia para el
cuerpo. Los glucidos, carbohidratos, hidratos de carbono o sacaridos o biomoléculas
compuestas por carbono hidrogeno y oxigeno constan de atomos de carbono unidos a otros
grupos funcionales como e carbonilo, y hidroxilo Los carbohidratos alimenticios se
hidrolizan principalmente a monosacaridos el monosacéarido mas importante y abundante
es la glucosa, la cual es la fuente de energia fundamental de las células vivas. La glucosa
se absorbe por medio de mecanismos Diferentes EI mecanismo principal requiere de la
insulina, hormona que se necesita para la entrada de la moléculas de la glucosa en el
corazon, el musculo esquelético y el tejido adiposo. Las moléculas de glucosa se pueden

combinar para generar moléculas mas grandes como la Celulosa.
Estructura de los monosacaridos.

Los monosacaridos estan formados por cadenas carbonatadas de 3 a 12 atomos de
carbono. Se nombran afadiendo el sufijo -osa al prefijo que indica el nUmero de carbonos
de la molécula. Los mas abundantes y de mayor importancia biolégica son las triosas,
pentosas y hexosas. Los monosacaridos son los glucidos o hidratos de carbono mas
sencillos. Quimicamente estan constituidos por una sola cadena de polialcoholes con un

grupo aldehido o cetona, y por ello no pueden descomponerse mediante hidrolisis.
Estructura de los disacaridos.

Tienen como funcioén la obtencion de energia de las células, de una manera mas lenta que
un monosacarido, ya que primero los disacaridos tiene que descomponerse en otros mas
sencillos, monosocaridos. también tiene funcidon de reservo, es decir estan alli de reserva

energética

Los polisacaridos pueden descomponerse, por hidrélisis de los enlaces glucosidicos entre
residuos, en polisacaridos mas pequefos, asi como en disacaridos o monosacaridos. Su
digestion dentro de las células , o en las cavidades digestivas, consiste en una hidrdlisis
catolizada por enzimas digestivas hidrolosas llamadas genéricamente glucosidasas, que
son especificas para determinados polisacaridos y, sobre todo, para determinados tipos de

enlace glucosidico.



