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Carbohidratos

Los carbohidratos, hidratos de carbono o sacaridos son moléculas organicas compuestas por
carbono, hidrégeno y oxigeno. Son solubles en agua y se clasifican de acuerdo a la cantidad de
carbonos o por el grupo funcional que tienen adherido. Son la forma bioldgica primaria de
almacenamiento y consumo de energia. Otras biomoléculas son las grasas y, en menor medida, las
proteinas. Estos compuestos orgdnicos se producen por medio del transcurso de la fotosintesis de
las plantas, son muy importantes para la vida, al igual que son importantes en la dieta. De los granos
de cereales y tubérculos se obtenia el almidén, mientras que de alimentos como la fruta, miel y
vegetales se obtenian azlcares simples, como glucosa y fructosa. Las plantas sintetizan los glucidos
o carbohidratos gracias a la intervencién del pigmento llamado clorofila produce monosacaridos a
partir de la energia solar y de su capacidad de captacién osmdtica de sus propios nutrientes. Los
Carbohidratos son fuentes de energia, es practicamente nuestro combustible de nuestro organismo
es lo que sirve como combustible para los humanos para caminar, moverse, hacer ejercicio, hablar,
y todas las funciones del ser humano. Tanto los carbohidratos complejos como los carbohidratos
simples se convierten en glucosa en el cuerpo y son usados como energia. La glucosa es usada en
las células del cuerpo y delcerebroy la que no se utiliza se almacena en el higado y
los musculos como glucégeno para su uso posterior. La oxidacion completa de una mol de glucosa
produce 673 kilocalorias. Los carbohidratos se utilizan para fabricar tejidos, peliculas fotograficas,
plasticos y otros productos. Estos se encuentran en forma, como son, monosacaridos, disacaridos
que son glucidos formados por dos moléculas de monosacaridos, y trisacaridos (tres
monosacaridos), todo esto, seglin el nimero de unidades de azlcares sencillos que contengan de
acuerdo con la siguiente formula general (CH20) n siendo n el subindice, el que indica el nimero de
carbonos de la molécula del carbohidrato. La estructura de los monosacaridos consta Los glucidos
mas simples, los monosacdridos, estan formados por una sola molécula; no pueden ser hidrolizados
a glucidos mas pequefios. La férmula quimica general de un monosacarido no modificado es (CH20)
n, donde n es cualquier nimero igual o mayor a tres. Se clasifican de acuerdo a tres caracteristicas
diferentes: la posicidon del grupo carbonilo, el nimero de dtomos de carbono que contiene y su
quiralidad, si el grupo carbonilo es un aldehido, el monosacarido es una aldosa; si el grupo carbonilo
es una cetona, el monosacarido es una cetosa, por ejemplo, la glucosa es una aldohexosa (un
aldehido de seis atomos de carbono). Los mas abundantes en las células son las pentosas y hexosas.
Los monosacaridos se clasifican en la serie D- o en la serie L- de acuerdo con la configuracién del
carbono quiral mas alejado del grupo carbonilo. Dichas conformaciones estructurales (D o L)
permiten desviar el plano de la luz polarizada debido a la presencia de los carbonos asimétricos (D
denominados dextrdgiras si la luz desviada va hacia la derecha, y L denominados levégiras siva a la
izquierda); es sencillo determinar si un monosacarido es D o L, ya que, si la posiciéon del —OH en este
carbono estd a la derecha, en la nomenclatura se antepone la letra D, mientras que si estd a la
izquierda, se antepone la letra L. Por otro lado, los disacaridos son glicidos formados por dos
moléculas de monosacaridos. La sacarosa es el disacarido mas abundante y la principal forma en la
cual los glucidos son transportados en las plantas. Son semejantes a las de los monosacaridos: son
solidos cristalinos de color blanco, sabor dulce y solubles en agua. Segun el tipo de enlace y los
monosacaridos implicados en él, hay distintos disacdridos. Los polisacaridos son cadenas,
ramificadas o no, de mas de diez monosacaridos. Los polisacaridos representan una clase
importante de polimeros bioldgicos. Su funcién en los organismos vivos estd relacionada
usualmente con estructura o almacenamiento. Conocidos también como glucanos. La celulosay la
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quitina son ejemplos de polisacaridos estructurales. La celulosa es usada en la pared celular de
plantas y otros organismos, y es la molécula mas abundante sobre la tierra. La quitina tiene una
estructura similar a la celulosa, pero tiene nitrégeno en sus ramas incrementando asi su fuerza. Los
polisacaridos pueden descomponerse, por hidrélisis de los enlaces glucosidicos entre residuos, en
polisacaridos mas pequefios, asi como en disacaridos o monosacdridos. Su digestion dentro de las
células, o en las cavidades digestivas, consiste en una hidrdlisis catalizada por enzimas digestivas
(hidrolasas) llamadas genéricamente glucosidasas, que son especificas para determinados
polisacaridos y, sobre todo, para determinados tipos de enlace glucosidico. Las glucosidasas que
degluten los polisacaridos, que son factibles llamarse polisacarasas, las cuales, rompen en general
uno de cada dos enlaces, liberando asi disacdridos y dejando que otras enzimas completen luego el
trabajo. Los polisacaridos representan una clase importante de polimeros bioldgicos. Su funcién en
los organismos vivos estd equiparada usualmente con estructura o almacenamiento. La digestion
de los carbohidratos trae consigo diversos ejemplos y referencias para entenderlo, una de ellas es,
gue para entender el funcionamiento de los carbohidratos dentro de nuestro organismo hay que
imaginar un recorrido desde que los alimentos llegan a la boca, hasta que llegan a realizar su funcion
dentro de las células, debido a que estas generan compuestos orgdnicos simples como los
monosacaridos, aminoacidos, dacidos grasos y nucleétidos para efectian sus labores, para
restablecer estructuras, para sintetizar nuevas células y para procrear energia. El transcurso de la
digestiéon comienza con la masticacion que implica triturar los alimentos en fragmentos mas
pequefios para ayudar a la accién de las enzimas y que puedan ser ingeridos, la saliva juega un papel
importante en el inicio degradacién de los alimentos ya que incluyen enzimas salivales, en el eséfago
o tracto digestivo, después de tragar, la peristalsis empuja la comida por el eséfago hacia el
estdmago, en el estdmago las glandulas situadas en el revestimiento del estémago producen acidos
estomacales y enzimas que descomponen quimicamente los alimentos. Los musculos del estémago
mezclan la comida con estos jugos digestivos. El jugo gastrico actua con el bolo alimenticio para
conformar una mezcla llamada quimo que pasa al intestino delgado por contraccion del musculo
del estdmago, pasa al duodeno (primera parte del intestino delgado) y se degradan los alimentos.
La absorcion de los carbohidratos obtenidos de la digestion continta en las células intestinales,
gracias a los vasos capilares hacia el torrente sanguineo ahi son transportadas al higado donde son
transformados y almacenados en forma de glucégeno. Se absorben las hexosas (glucosa, fructosa,
galactosa y manosa); y las pentosas, solo que éstas, de una forma lenta. Las hexosas llegan al higado
se convierten en glucosa mediante enzimas isomerasas, esto es necesario para que la glucosa se
convierta en glucégeno hepatico, el cual, se almacena como fuente de energia. La transformacién
funciona mediante un proceso de sintesis llamado gluconeogénesis, y cuando este glucdgeno
hepdtico es requerido otra vez como glucosa se lleva a cabo otro proceso denominado
glucogendlisis. Cuando todas las hexosas que ya fueron transformadas en el higado, en moléculas
de glucosa, llegan al resto del cuerpo, son absorbidas por las células mediante los receptores SGLT
(transportadores de glucosa asociados al sodio) y GLUT (sistemas facilitadores del transporte de
glucosa), llamadas también proteinas acarreadoras, dentro de las células y en condiciones
aerdbicas, la glucosa es transformada a través de diferentes reacciones mediante los procesos
metabdlicos denominados glucdlisis, ciclo de Krebs, transporte electrénico y fosforilacion oxidativa
para producir la molécula energética ATP. Este proceso se conoce como respiracion celular y es por
eso por lo que los carbohidratos son la principal fuente de energia para el organismo.
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