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Las proteinas son macromoléculas conformadas por una o mas cadenas de
aminoacidos, que cumplen una gran variedad de funciones en los organismos vivos,
como las enzimas proteicas, algunas se utilizan para el almacenamiento de energia,

otras para transportar y algunas con fines

Estructurales. Los aminoacidos son acidos carboxilicos que estan conformados por
un carbdn central enlazado a cuatro grupos funcionales distintos, un grupo amino,
un grupo carboxilico, un hidrégeno y un grupo R que puede cambiar, el cual le da
distintas propiedades a cada aminoacido . Las proteinas se forman mediante
sintesis por deshidratacion, en donde el nitrdgeno del grupo amino de un
aminoacido se enlaza al carbono del grupo carboxilico del otro amino&cido
formando un enlace llamado enlace peptidico, las proteinas son polimeros de
aminoéacidos, por lo tanto, poseen enlaces poli péptidos. Las funciones de las
proteinas estan relacionadas con la estructura tridimensional de estas, por lo que,
tanto el tipo, la ubicacién y la cantidad de grupos R en los aminoacidos determinan
la estructura y la funcion bioldgica de las proteinas. Muchas proteinas poseen mas
de dos regiones que pueden tener funciones distintas, por ejemplo, una proteina
puede poseer una regiéon que le permita quimicamente unirse a una membrana y
otra regiébn que le conceda actuar como enzima. Otro ejemplo importante que
mencionar es la hemoglobina, en donde aminoacidos especificos deben estar
presentes en lugares precisos para sostener al grupo que lleva al hierro, el
pigmento. Por otra parte, los cambios en la estructura de una proteina, también
afecta su accion biologica, si una proteina es sometida a cambios significativos de
calor, pH o es tratada con alguna sustancia quimica su estructura se desordena y
sus cadenas peptidicas se pueden desdoblar, y por lo tanto se produce un cambio
en su conformacion estructural que va acompafiado con la pérdida de

funcionamiento

Las proteinas son nutrientes esenciales para la vida, que ayudan a la fabricacion de
células, tejidos, enzimas, neurotransmisores u hormonas. Son sustancias organicas
que contienen carbono, hidrogeno, oxigeno y nitrégeno. Estan compuestas de

aminodcidos, sus unidades mas simples, algunos de los cuales son esenciales para



Nuestro organismo. Las proteinas son fundamentales para el crecimiento y la
reparacion de tejidos y érganos del cuerpo. Ademas, algunas proteinas colaboran
en la regulacion de la actividad de las células. Ciertas hormonas son de naturaleza
proteica, muchas enzimas son proteinas que favorecen multiples reacciones
organicas y algunos neurotransmisores tienen estructura de aminoacido o derivan

de los aminoécidos y regulan la transmisién de impulsos nerviosos.

Es importante incorporar proteinas a través de nuestra dieta. Las proteinas de
origen animal (huevo, carnes, pescados y lacteos) estan presentes todos los
aminoacidos esenciales. Por tanto, estas proteinas son de mejor calidad o de mayor
valor biolégico que las de origen vegetal (legumbres, cereales y frutos secos),
deficitario en uno o mas de esos aminoacidos. Sin embargo, proteinas incompletas
bien combinadas pueden dar lugar a otras de valor equiparable a las de la carne, el
pescado y el huevo (especialmente importante en regimenes vegetarianos).
Algunas combinaciones favorables son leche y arroz o trigo 0 sésamo o patata,
leche con maiz y soja, legumbre con arroz, alubia y maiz o trigo, soja con trigo y
sésamo o arroz, y arroz con frutos secos. Las proteinas son las moléculas organicas
mas abundantes en los animales y desempefian funciones. Importantes tanto en la
estructura como en el funcionamiento de las células. Quimicamente se consideran
Biopolimeros de los aminoacidos y pueden presentar masas moleculares de hasta
40 millones de unidades. Funciones de la proteina. Las propiedades fisicas y
quimicas de una proteina estdn determinadas por los aminoacidos que la
Constituyen, y debido a la diversidad de composicion dada por la gran cantidad de
combinaciones posibles De aminoacidos, poseen una sorprendente variedad de
propiedades estructurales y cataliticas. Las proteinas pueden clasificarse segin su
funcién. Los aminoacidos son los mondmeros constituyentes de las proteinas.
Estructura general de un aminoacido. Son compuestos de baja masa molecular,
estan formados por un grupo acido, uno amino, un hidrégeno y un radical. Los
aminodacidos pueden ser: hidrofébico, polar (hidrofilico), iénico (acido, basico). Los
aminoacidos se unen formando el enlace peptidico. Es un enlace covalente entre.
El grupo amino de un aminoéacido y el grupo carboxilo (COOH) de otro aminoacido.

La conformacién de la proteina determina la funcion. Una proteina funcional



consiste en uno o0 mas poli péptidos. Las proteinas son fundamentales para la vida,
desempeiiando roles cruciales en la estructura celular, el transporte de nutrientes y
la funcion enzimética. Su diversidad estructural permite una amplia gama de
funciones biologicas. En conclusion, comprender la importancia de las proteinas no
solo en la nutricidn, sino también en la regulacién y mantenimiento de la vida,
subraya su papel central en la biologia y destaca la necesidad de mantener una
dieta equilibrada para asegurar un aporte adecuado de estos elementos esenciales.

Las proteinas, siendo los bloques fundamentales de la vida, desempefan un papel
integral en una variedad de funciones bioldgicas. Su diversidad estructural y
versatilidad funcional subrayan la complejidad y precision del mundo molecular.
Desde la estructura celular hasta la respuesta inmunoldgica, las proteinas son
arquitectos esenciales de la maquinaria biologica. Su presencia y adecuada ingesta
en la dieta son cruciales para mantener la salud y el equilibrio fisiologico. En el
corazon de la biologia, las proteinas son protagonistas, y su comprension profunda
no solo enriquece el campo cientifico, sino que también resalta la interconexién

asombrosa gque sustenta la vida en todas sus formas.



Clasificacion de las proteinas
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Estructurales: colageno
queratina. Definicién de
Cosificacién: Iniciar con
una caja central que
contenga la definiciéon de
cosificacion,  destacando
como se refiere al proceso
de convertir en cosa o
tratar como objeto.

\ Gncionales:

anticuerpo transportadoras
(hemoglobina).

Contexto Bioldgico: Crear
una rama que explique cémo
la cosificacion se aplica al
estudio de las proteinas,
centrandose en cémo a
veces se simplifican o
reducen a su estructura
fisica sin considerar
completamente su funcidn
bioldgica.
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Enfoque en la Estructura
Fisica: Desglosar en su
brama como la
cosificacion puede llevar
a un enfoque excesivo en
la estructura fisica de las
proteinas, ignorando
aspectos como su
dinamica y funcién en los

/Contréctiles: actina y\

misiona (en musculos).

Desafios en la
Investigacion: Agregar
una seccion que destaque
los desafios y limitaciones
que pueden surgir al
cosificar las proteinas en
investigaciones
cientificas, como la
pérdida de contexto
bioldgico.
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Impacto en la Aplicacion

Consecuencias

Filoséficas y  Eticas:

Alternativas y Enfoques

Integradores: Introducir . "
g Ejemplos Practicos:

ramas ue sefalen f . . .
Préctica: Explorar cémo la ; d It i Considerar cémo |la Incluir ejemplos
enfoques  alternativos N i
cosificacion puede afectar a . cosificacion  en Ia especificos de
que buscan integrar

investigacion  puede
implicaciones

situaciones donde la

la aplicacion practica de los ..
P P tanto la estructura fisica e s
cosificacion de las

conocimientos sobre tener

proteinas, especialmente E?oTéogica la . funugrsm filoséficas y éticas, Proteinas ha tenido
en areas como la medicinay B AV, elspe<':|almente .E,m impactos nc.>t.ables, ya
la biotecnologia. e més terminos d? la r.eIaC|on sea positiva o
entre la ciencia y la negativamente
completa. naturaleza.
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