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SINTESIS

Los carbohidratos son compuestos organicos que se originan a través del proceso
de fotosintesis realizado por las plantas, son fundamentales para la vida y
representan un papel fundamental en la dieta humana. Los carbohidratos son
importantes ya que todos los seres vivos los utilizan como base fundamental del

metabolismo.

Los carbohidratos se clasifican en monosacéridos, disacéridos y polisacaridos cada

uno con estructura y funciones especificas.

Durante el proceso de digestion, los carbohidratos se descomponen en
monosacaridos, como la glucosa, que son absorbidos por las células para ser
utilizados como fuente de energia a través de la respiracion celular. El texto detalla
como estos compuestos complejos se desglosan y se convierte en unidades mas
simples para sostener las funciones vitales del organismo, proporciona una divisién
completa de los carbohidratos, desde su origen en las plantas hasta su adsorcion y

utilizacién en las células humanas para producir energia.

El proceso de digestion de los carbohidratos comienza en la boca, donde la
masticacion y accion de la saliva inician la descomposicién de los alimentos. La
saliva contiene enzimas como la ptialina y la amilasa, que actian sobre
carbohidratos para reducirlos a unidades mas simples. Luego en el intestino
delgado, varias enzimas especificas continian descomponiendo los carbohidratos
en monosacaridos, que son absorbidos por las células intestinales para su posterior

uso como fuente de energia.

Ademas el texto profundiza en la clasificacion de los carbohidratos segun su
estructura y funcion se describe los enlaces glucosuricos que unen los
monosacaridos para forma disacéaridos y polisacéaridos y se explica las propiedades

guimicas y bioldgicas de estos compuestos.



Tan bien aborda la intolerancia a la lactosa como un ejemplo de la importancia de
las enzimas en la digestion de los carbohidratos. Tan bien proporciona una vision
completa y detallada del mundo de los carbohidratos, desde su estructura y

clasificacion has la su digestion y utilizacion en el organismo humano.



