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Definicidn psicologia social

La psicologia social es una rama dentro de psicologia que analiza los procesos de
indole psicolégica que influencian al modo en que funciona una sociedad, asi
como la forma en que se llevan a cabo las interacciones sociales, son los
procesos sociales los que modulan la personalidad y las caracteristicas de cada
persona, también se suele describir a la psicologia social como la ciencia que
inquiere acerca de los fendmenos sociales y atreves de ello somos capases de
estudiarnos a nosotros mismos atreves de pequefias observaciones para

identificar nuestro comportamiento social



Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura

tal y como hizo lev Vygotsky, Albert Bandura también centra el foco de su estudio
sobre los procesos de aprendizaje en la interaccion entre el aprendiz y el entorno.
y, mas concretamente, entre el aprendiz y el entorno social. mientras que los
psicologos conductistas explicaban la adquisicion de nuevas habilidades y
conocimientos mediante una aproximacion gradual basada en varios ensayos con
reforzamiento, Bandura intentd explicar por qué los sujetos que aprenden unos de
otros pueden ver como su nivel de conocimiento da un salto cualitativo, importante
de una sola vez, sin necesidad de muchos ensayos. la clave la encontramos en la
palabra "social" que esté incluida en el tas. los conductistas, dice

Bandura, subestiman la dimension social, del comportamiento reduciéndola a un
esquema segun el cual una persona influye sobre otra y hace que se
desencadenen mecanismos de asociacion en la segunda. ese proceso no es
interaccién, sino mas bien un envio de paquetes de informacion de un organismo
a otro. por eso, la teoria del aprendizaje social propuesta por Bandura incluye el
factor conductual y el factor cognitivo, dos componentes sin los cuales no pueden

entenderse las relaciones sociales.

Aprendizaje y refuerzo: Por un lado, Bandura admite que cuando aprendemos
estamos ligados a ciertos procesos de condicionamiento y refuerzo positivo o
negativo. del mismo modo, reconoce que no puede entenderse nuestro
comportamiento si no tomamos en consideracion los aspectos de nuestro entorno
gue nos estan influyendo a modo de presiones externas, tal y como dirian los

conductistas.
La teoria de la personalidad de Albert Bandura

Somos capaces de prever cosas a partir de lo que les pasa a otros, del mismo
modo en el que el hecho de vivir en un medio social nos hace plantearnos ciertos
objetivos de aprendizaje y no otros., Por lo que respecta a nuestro papel como

aprendices, esta claro: No somos ni dioses autosuficientes ni autbmatas
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