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Utilizacion del DSM5
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consiste en ayudar a profesionales de la salud en el
diagnostico de los trastornos mentales de los
pacientes, como parte de la valoracion de
un caso que permita elaborar un plan de tratamiento
perfectamente documentado para
cada individuo.

Los sintomas que se incluyen en cada uno de los
conjuntos de criterios diagnosticos no
constituyen una definicion integral de los trastornos
subyacentes; los cuales abarcan todos
los procesos cognitivas, emocionales, de
comportamiento y fisiologicos, que son bastante
mas complejos de lo que se puede explicar.

se pretende gue sean un resumen
e los sindromes caracteristicos, con los §
y sintomas que apuntan hacia un
trastorno subyacente, con una historia de
desarrollo caracteristica, unos factores de
riesgo biologico y ambientales, unas
correlaciones neumpsicmdglcas ¥ ﬂSiOlD'{liC‘clS

Debe incluir una historia
clinica detallada y un
resumen detallado, de los
factores sociales,
psicologicos y biologicos,
que puedan aver contribuido
a la aparicion de un,
trastorno
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&5 .un sindrome caractenzado por una alteracion clinicamente
significativa dal estada cognitive, la regulaciin emocionsl o el
comportamiento de un
indidua, que refleja una disfuncion de los procesos
psicolégicos, bioldgicos o dol

desamollo gue subyacen en su funcion mental

Habitualmente los trastornos mentales van
asociados a un estrés significativo o una
discapacidad, ya sea social, laboral o de otras
actividades importantes. Una respuesta predecible o
culturalmente aceptable ante un
estrés usual o una perdida, tal come la muerte de un
ser guerido, no constituye un
trastorno mental.

tratamiento y los posibles
resultados del tratamiento




DSM-5 se han pensado
fundamentalmente para uyudcr al
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clinica, una formulacidén
del caso y un plan de tratamiento.

Es importante observar
que el DSM5 no ofrece
ninguna recomendacion
de tratamiento para
ningun trastorno.
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