Importancia de la psicologia en la salud:

La relacién entre psicologia y salud ha generado un campo emergente
de conocimiento cargado de multiples posibilidades de desarrollo para
las "ciencias psi" Esta relacion entre la psicologia y la salud se ha tejido
fundamentalmente en el escenario del modelo biomédico hegemonico, lo
cual le ha permitido a la sicologia insertarse dentro de los contextos
propios de las llamadas "ciencias de la salud"”

La psicologia de la salud se encarga de

de valorar todos los factores emocionales, los relacionados con la
conducta, y los cognitivos de tal forma que se pueda obtener una vision |
global para tratar enfermedades relacionadas con la disfuncién de alguno
de ellos.El psicélogo que lleva a cabo las tareas relacionadas con la
psicologia de la salud se encarga de evaluar, observar al paciente, y
comunicarse con €l para trata las diferentes enfermedades que puedan
existir

Estudiar todos los factores:

Pueden influir diversos factores psicolégicos, conductuales, culturales,
biolégicos, entre otros, que influyan en la apariciéon de una enfermedad.
La relacion entre psicologia y salud ha generado un campo emergente
de conocimiento cargado de multiples posibilidades de desarrollo para
las "ciencias psi" Esta relacion entre la psicologia y la salud se ha tejido
fundamentalmente en el escenario del modelo biomédico hegemonico,
lo cual le ha permitido a la sicologia insertarse dentro de los contextos
propios de las llamadas "ciencias de la salud”




Comportamiento y Salud

Definicion

Es la forma en que algunas personas se recuperan con cierta rapidez
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| \ / / periodos de convalescencia y/o inconveniencias familiares y laborales.
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Causas

los efectos nocivos del estrés sobre la salud y el bienestar de la

persona (la inagotable actividad de los sujetos competitivos puede

llegar a producir alteraciones cardiovasculares que ponen en peligro su
vida; o una excesiva preocupacion puede ser la causa del desarrollo de \
Ulceras gastrointestinales.

Estudio del comportamineto

Los estudios incluidos dentro de esta disciplina sostienen la hipoétesis
de que el sistemanervioso central puede influir en la funcion inmune y
gue, por tanto, los factores psicolégicos estan implicados en muchos
de los factores causales que afectan la susceptibilidad a la
enfermedad.

Finalmente, se aborda la relacion entre comportamiento y salud y se
analiza desde unpunto de vista psiconeuroinmunologico el perfil de
personalidad que, durante las ultimasdécadas, se ha asociado con Ig
susceptibilidad a padecer cancer.




Modelos de relacion entre
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Definicion
Existen varios modelos explicativos que intentan dar cuenta de las
relaciones entre la conducta y salud de los individuos. son tres los modelos
gue proponen una explicacion causal entre personalidad y salud:

| 1) la personalidad induce hiperactividad;

2) predisposicion conductual; y

3) la personalidad como determinante de conductas agresivas.

Causas

La Personalidad como inductora de hiperactividad Ciertas personas, en
virtud de su constelacion de rasgos, responden de forma aguda y/o '
cronica, esto es, de forma puntual

y/o permanente, con una reactividad fisiolégica exagerada a los
estresores.

Estudio del Modelos de relacion entre
personalidad y salud

Como conclusion podriamos decir que este modelo hace hincapié en
la reactividad inducida por el rasgo. Sin embargo, el grado con el cual
ofrece una explicacion completa para cualquier asociacion entre
personalidad y enfermedad, todavia no estéa claro.




Factores emocionales

Definicion
Las emociones son reacciones psicofisiolégicas que todos experimentamos
a diario aungue no siempre seamos conscientes de ello.

A lo largo de nuestra evolucion como especie, gracias a las emociones
hemos podido responder rapidamente ante aquellos estimulos que
amenazaban nuestro bienestar fisico o psicolégico, garantizando nuestra
supervivencia.

Causas

El miedo-ansiedad, la ira, la tristeza-depresion y el
asco son reacciones emocionales

basicas que se caracterizan por una experiencia
afectiva desagradable o negativa y una alta activacion
fisiolégica.

Objetivos:

Hay varias explicaciones por las que un elevado estado de emocionalidad
negativa puede tener consecuencias para la salud:Al experimentar ira,
tristeza, ansiedad o depresion de manera intensa, tienden a producirse
cambios de conducta que hace que abandonemos habitos saludables como
la alimentacion equilibrada, el ejercicio fisico, la vida social y los sustituyamos
por otros como el sedentarismo o la adicciones (tabaco, alcohol) para
contrarrestar o eliminar estas experiencias emocionales.

Estudio los factores emocionales

\ Las reacciones emocionales prolongadas en el tiempo mantienen

“\\ niveles de activacion fisiolégica intensos que pueden deteriorar nuestra

| salud si se cronifican: la activacion del sistema nervioso autbnomo con

| elevacion de la frecuencia cardiaca, hipertension arterial, aumento de

/ la tension muscular, disfuncién central de la neurotransmision,

~ hipotalamico-hipofisario-corticosuprarrenal con perturbacién de ritmos
circadianos de cortisol .




