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IMPORTANCIA DELA

PSICOLOGIA EN SALUD

interesa por el comportamiento,
actitud y procesos que pueden estar ocurriendo en un individuo de tal
forma que afecten a su salud.

1.IMPORTANCIA Rt

Promocion de estilos de vida
saludables. Prevencion de
enfermedades: modificando
habitos insanos asociados a
enfermedades

2.SEENCARGADE ?

La psicologia de la salud se
encarga de valorar todos los
factores emocionales, los
relacionados

con la conducta, vy los cognitivos
de tal forma que se pueda
obtener unavisién global para
tratar

enfermedades relacionadas con la
disfuncion de alguno de ellos.

A 3. APARICION

Su apariciéon data del ano 1978,
cuando la American Psychological
Association, aceptécrear |a

rama dedicada a la psicologia de
la salud.

4. 0BJETIVOS

Fomentar la salud
Prevencion de enfermedades
Investigacién

Estudiar todos los factores
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COMPORTAMIENTO Y
SALUD

DATO%

Al Que eg 9

Es el comportamiento de las
personas y muy
especificamente el
comportamiento con efectos en
en la salud fisica y psicolégica

7 hY

IMPORTANCIA >

Nuestro bienestar fisico y mental
es fundamental para poder
desarrollar plenamente nuestras
actividades, hacerle frente al
estrés de la vida diaria, ser
productivos en el ambito laboral y
personal, y con ello contribuir
ositivamente con la sociedad

A

Conductag ¢aludable

1.CUIDE SU ALIMENTACION
2.EVITE TOMAR BEBIDAS TOXICAS
3.REALICE ACTIVIDAD FiSICA
4.DUERMA BIEN

5.NO SE AUTOMEDIQUE. ...
6.CUIDADO AL TOMAR EL SOL. ...
7.EXTERIORICE SUS SENTIMIENTOS

N

DATO CURIOSO

Muchas son las personas que fuman, aunque sélo @
algunas de ellas llegan a desarrollar cancer de b=
pulmén. Los datos epidemioldgicos predicen que

un alto porcentaje de individuos padeceran a lo

largo de su vida algun tipo de cancer, una

determinada infecciono cierto trastorno mental




MODELOS DE RELACION
ENTRE PERSONALIDAD Y
SALUD

El desarrollo de enfermedades médicas depende muchas veces de
nuestra condicion social y estado mental. Por esto mismo, conocer
nuestra personalidad es un factor que nos puede ayudar a entender
que eventos nos hace mas o menos vulnerables para el desarrollo de
una enfermedad

MODELOS ETRE
PERSONALIDAD Y SALUD

-

1) la personalidad induce
hiperactividad

2) predisposicion conductual
3) la personalidad como
determinante de conductas
agresivas.

HIPERACTIVIDAD FISIOLOGICA Z >
74
La hiperactividad fisiologica es elevada en
intensidad o frecuencia, afectara a los

distintos érganos del cuerpo y pondrd en / l /

riesgo  la salud del individuo. Una
o /

representacion grafica de este
modelo la podemos ver en la figura

. LA COMPETIVIDAD Y
HOSPITALIDAD

LA COMPETITIVIDAD Y HOSTILIDAD QUE LOS CARACTERIZA
DELIMITAN UN PERFIL COGNITIVO QUE PROVOCA EL

DESARROLLO DE SENTIMIENTOS Y PERCEPCIONES DE AMENAZA LO
CUAL, A SU VEZ, PROVOCA UN AUMENTO

DEL AROUSAL FISIOLOGICO QUE DESENCADENA RESPUESTAS
TALES COMO EL AUMENTO DE LA PRESION

SANBUINEA, DE LA TASA CARDIACA Y DE LA SECRECION DE
CATECOLAMINAS (ADN ¥ NORADN) CON EL

CONSIGUENTE EFECTO NOCIVO SOBRE ARTERIAS Y VASOS
SANGUINEDS.

EJEMPLO

Un ejemplo claro de la aplicacion de este
modelo es el patrén de conducta tipo a
Losindividuos

que presentan este perfil de personalidad
caracterizado por una implicacién laboral
extrema,

urgencia de tiempo, impaciencia, hostilidad
y competitividad, necesitan del éxito y el
reconocimiento social de forma constante




Las
€Mociones
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EMOCIONES
EGATIVA

El miedo-ansiedod, laira, la
tristezo-depresic’m y el asco
son reacciones emocionales
basicas que

se caracterizan por una
experiencid afectiva
desagrodable o negativa y und

+q activacion fisioldgica.

existe und relacién estrecha entre
emociones Y salud. La reaccion
ante determinadas situaciones Y
las emociones son diferentes en
cada individuo. Hay personas gue
ante un  EXCeso de carga
emocional  tienen problemas

fisicos
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