T GQUEES? |

Rama de la psicologia cuyo objetivo es el
andlisis de las conductas y los estilos de vida
personales que pueden afectar a la salud
fisica.

- OBJETING

Cémo objetivo ayudar a los espectadores para
comprender la informacién de la psicologia de
la salud de manera mdas sencillo y como se

lleva a cabo en la odontologia.
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"~ PROMOCION DE LA |
- SALUD 1

Permite que las personas tengan mayor
control de su propia salud. Entren las
campanas para la ensenanza del cuidado y el
comao lo pueden hacer.

FPREVENCION DE
- ENFERMEDADES -

Modificacion de habitos insanos asociodos a enfermedades,
esto implico trabajor en la modificacién de conductas para
mejorar la salud de coda persona ademdas de la detencién

- precoz de enfermedades y existe 3 tipos.. .
LOS =3 TIPOS DE
- PREVENCION »

Primaria: trotamients rehabiitacién y prevencidn de secuelas.
secundaria: detencian temprana e intervencidn breve.
terciario: promocion fomenta, educacidn y proteccidn a ka salud

T RATAMIENTO DE
- ENFERMEDADES .
ESPECIFICAS
En estos casas los psictiogos trabajan junto a otros especialistas

de la salud, combinando los trotomientos médicos habituales
junto con las tratomientos peicdlogicos.

Evaluacién y mejora del sistema sanitario

la mayor informacién y tronsparencia son lao base para conocer las carencias.
un sistema de evaluocion necesaric para sober gque modelo funciona
mejor. coordinar atenclon primaria y especializada y conectar el sistema
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Actitud positiva

Tener una octitud positiva significa ser optimista
ante los stucSiones § onhe ROSONGS MIsme.

las personas con actitud positiva mantienen los
esperonzos en alto y ven lo mejor inchso en medio
de las dificuliodes .
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Autoestima

Lo valorockdn positiva o tiva que el sujeto
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COMPORTAMIENTO Y SALU
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Tt = promocionar la salud by 3, c 11
1 — Se trataria de todas aquellas actuaciones dingidas a promover  — | L

un estilo de vida saludable, entendiendo por salud no solo la = b B B
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Esta tarea pasaria por la modificacion de habitos no o
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por ejemplo ey |
Seria el uso del preservativo, que no solo puede ¥
servir para detener epidemias como el SIDA o las - §
enfermedades menos conocidas como el caracter
de utero . L ol
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— Practica ejercicio fisico : B
nutricion adecuada:
i un estilo de vida de minimizador de jid g
. emociones negativas: i il
Practicar eperescsn fisieolos principales beneficios del eprccso st o
— sobre La sabed tene que ver con la de bos pr o
cardiovasculsres -

ek ok '




“ | N
- MODELOS DE RELACION

Em
DALUD |
_ e il

DETERMMADOS FACTORES DE

- Afectan a la forma én que las personas

-
perciben las situaciones amenazantes, y
por tanto a la salud psicolégica y fisica
& - de las personas

HAY FACTORES DE PERSONALI|DAD

Especificamente el neuroticismo y la
extravercion que suelen estar asociados
con Estados efectivo que pueden

pEerGICClI" O ravorecer L‘] SEllUC! Y el

bienestar psicolégico de la persona
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MODELOS DE PERSONALIDAD
PREDISPONENTES A LA SALUD

Personalidad autecurativa
energio,capacidad de respuesta,
equilibrio emocional, sequridad y
constructividad vivieza y alegria:la

personalidad "es fuerte® .

OBJETIVOS

Explicar la relacién personalidad -salud a

partir de los modelos personologicos
caracterizar las tipologias y los rasgos
clinicos de la personalidad.
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