IMPORTANCIADELA
PSICOLOGIA EN LA SALUD

1978, American Psychological Association, acepta
crear la rama dedicada a la psicologia de la salud.
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iDe qué se encarga la psicologia de la salud?

Valorar todos los factores emocionales, los
relacionados con la conducta, y los cognitivos de
forma que se obtenga una visién global para tra
T "~ enfermedades

F&
°® La relacion entre psicologia y salud *‘ a
enerado un campo emergente de conoci mjo'_
Entre ellas, psicoterapia, la psicologiadelas W la
4 medicina conductual.
Esto a permitido la psicologia insertarse dentro de las

llamadas "ciencias de la salud”
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Comportamiento y Salud

Conducta (respuesta de estrés), una fnr% ? )
comportamiento resultante de la interaccion entre |

factores ambientales y personales.

|.!

L,
L,

;Personalidades diferentes se Los efectos nocivos del estrés
hallan inextricablemente sobre la salud y el bienestar de
asociadas con enfermedades la persona
diferentes?

La inagotable actividad de los
sujetos competitivos puede
llegar a producir alteraciones
cardiovasculares que ponen
en peligro su vida.

e

La personalidad del individuo en -~
la predisposicion y posterior ""hr’@-:

desarrollo del trastorno, asi como .
en la evolucion de éste y en el

modo en que lo afronta.

La perspectiva de la psiconeuroinmunologia
psiconeuroinmunologia

Disciplina que estudia Ila
interaccion entre cerebro,
conducta y sistema inmune: los
aspectos psicoldgicos del
individuo y el sistema fisioldgico
que, en cierta medida, regula la
susceptibilidad a padecer una
enfermedad

Los estudios incluidos dentro de
esta disciplina sostienen la
hipotesis de que el sistema
nervioso central puede influir en la
funcion inmune y que, por tanto,
los factores psicoldgicos estan
implicados en muchos de los
factores causales que afectan la
susceptibilidad a la enfermedad.

Antigua Grecia

Abordada desde un punto de vista psicoldgico y fisioldgico cuando
Hipdcrates presentd su biotipologia humoral- temperamental

Proponia una La biopsicologia: es una rama de la psicologia
explicacidn fisiolégica que analiza como el cerebro, los
de las diferencias neurotransmisores y otros aspectos de nuestra
individuales en Ia biologia influyen en nuestros comportamientos,
conducta, relacionando  Pensamientos y sentimientos.

asimismo las

disposiciones @%

biosocioldgicas de la *i?“:J

- o
personalidad con la £

susceptibilidad a
padecer determinadas
enfermedades.




Modelos de relacién entre
personalidad y salud

Existen varios modelos explicativos que
intentan dar cuenta de las relaciones entre la
conducta y salud de los individuos.

Los primeros estan mas relacionados con las conductas

—promotoras de salud vy los segundos con las de detecci
de enfermedades: ;—_.‘D]

\'—chﬁ;s modelos son el de creencias sobre la salud
(Janz y Becker, 1984), el de la teoria de la utilidad
subjetiva esperada (Edwards,_1961), el de la teoria de
la motivacion por la proteccion (Prentice-Dunn v
Rogers, 1986} vy el de la teoria de la accion razonada

. \ I:E'Ai’@v Fishbein, 1980).

Modelos Centrados

Los rasgos de personalidad propuestos por Suls y
eep  Rittenhouse(1990), que intentan explicar Ia
#  relacion entre comportamiento y salud a partir de

- los rasgos temperamentales y de caracter gque

l .i determinan la forma de actuar de los individuos.

Scn tres los modelos gue proponen una ‘

explicacion causal entre personalidad y salud:

1) la personalidad induce hiperactividad

2) predisposicion conductual E'E,;i 3 ;

3) la personalidad como determinante de "
conductas agresivas. %_‘:qz]l/_";ﬁ; _mﬂ;-;-'
Hl (5

ndra en riesgo la salud del individuo

La competitividad y hostilidad

Provoca el desarrclle  de  sentimientos vy
percepciones de amenaza lo cual, a su vez,
provoca un aumento del arcusal fisioldgico que
| desencadena respuestas tales como ¢l aumente de
o la presién sanguinea, de la tasa cardiaca y de la
secrecion de catecolaminas ) con el consiguiente
('k .I I efecto nocive sobre arterias y vasos songuineos.
B 3 factores todos ellos implicados en el riesgo de
.sufrir trastornos cardiovasculares.
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Factores
emocionales

®on reacciones psicofisiologicas que tod®s |_"I
experimentamos a diario. Son de caracter
universal, bastante independientes de la |

L W oeg
cultura y generan cambios en la experiencia H
afectiva, en la activacion fisiolégica v en la

sconducta expresiva -

| Las emociones | /Q\
~

P Se—

[ Funcion primordial |

aptativa, las emeciones cumplen una fun®én
ocial y otra motivacional. facilitan la interaccion
ocial, permitiendo la comunicaciéon de log
stados afectives y promoviende la conductd

ozocial. .
Un elevado estado de emocionalidad negativa puede R
Experimentar ira, tristeza, ansiedad de manera intensa, {Tu

tienden a producirgse cambios de conducta hace que
abandonemos habitos saludables como la alimentacian
equilibrada, el ejercicio fisico o la vida social v los
sustituyamos por otros como el sedentarismo o.la
adicciones.

} t\ Las reacciones emocionales prolongadas |

iveles de activacion fisiolégica intensos qu
ueden deteriorar nuestra salud, la activacion de
istema nervioso auténomo con elevacion de |
recuencia cardiaca, hipertension arterial, aument
e |la tension muscular, asociada a un cierto grad
e inmunosupresion ™

o —

Relacion estrecha entre emociones y salud | R

Personas que ante un exceso de carga A ‘
emocional tienen  problemas fisicos o
(cefaleas o trastornos digestivos) M AL
cognitives (excesiva preccupacion, h i]
&bsesiones) o conductuales (adicciones). ®

Ayudar a nuestros pacientes a gestionar s
mundo emocional significa trabajar en nuestro
ohjetives profesionales, que al fin vy al cabo so
mejorar su salud vy contribuir a que éstos tenga
mejor calidad de vida y mayor bienestar.
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