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Definicion

Existen varios modelos explicativos que

intentan dar cuenta de las-relaciones

la conducta y salud de los individuos.
primeros estan mas relacionados cor

conductas promotoras de salud y Ic
-segundos-con las de deteccion de
enfermedades.

erminan la forma de actuar de los
amente, son tres los modelos que
proponen una explicacion causal entre personalidad v
salud:

1) la personalidad induce hiperactividad:

2) predisposicion conductual: v

3) la personalidad como determinante de conductas

agresivas.

caracteristicas’ ;
-. Personalidad como-inductora-
- “de hiperactividad Ciertas: -
° personas, en virtud de su -

constelacion de rasgos,

.responden de forma.aguda yv/o.
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Se relacionan
entre comportamiento y salud a
partir de los rasgos tempceramentales
VvV dc caracter quc determinan  la
forma de actuar de los individuos

conclusion podriamos decir que este modelo
‘hace h 2 i¢ e = 7 *i

el rasgo. Sin embargdgo. el grado con el cual
Ofl‘é(,C una explicacion completa para
~cualquier asociacion entre personalidad y

enfermedad, todavia no esta claro. .
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definicion

Las emociones son reacciones psicofisiolégicas
que todos experimentamos a diario aunque no
siempre seamos conscientes de ello. Son de
carécter universal

emogioney

En un primer momento, las emociones se
consideran adaptativas y dependerdn de la
evaluacién que la persona haga del estimulo,
es decir, del significado que le dé a este, y de la
respuesta de afrontamiento que genere.

Al experimentar ira, tristeza, ansiedad o depresién de
manera intensa, tienden a producirse cambios de
conducta que hace que abandonemos hébitos
saludables como la alimentacién equilibrada, el
ejercicio fisico o la vida social y los sustituyamos por
otros como el sedentarismo o la adicciones (tabaco,
alcohol) para contrarrestar o eliminar estas
experiencias emocionales.

ww&w’ﬂwﬂ

existe una relacién estrecha entre emociones y salud. La
reaccién ante determinadas situaciones y las emociones
son diferentes en cada individuo. Hay personas que ante
un exceso de carga emocional tienen problemas fisicos
(ceféleas o trastornos

digestivos)  cognitivos  (excesiva  preocupacién,
obsesiones) o conductuales (adicciones). Por tanto, hay
un sintoma de alarma diferente para cada persona.

concfugion

Ayudar a nuestros pacientes a gestionar su
mundo emocional significa trabajar en
nuestros objetivos profesionales, que al finy
al cabo son mejorar su salud y contribuir a
que éstos tengan mejor calidad de vida y
mayor bienestar.
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LA IHPORTANCIA DE LA
psicologia en le salud

Peffinicien

Tendiendo a la definicién de
psicologia de la salud, esta se
interesa por el
comportamiento, actitud y
procesos que pueden estar
ocurriendo en un individuo de
tal forma que afecten a su

&0ué {ene la
psicelogia de la salud?

Fomentar la salud: Existen
q enfermedades que necesitan

ser tratadas desde el punto de

vista psicologico porque se

requieren cambios de héabito y
de actitudes,

[ ?ﬁg 1

relacion entre

psicalogia y
salue!

ha generado un campo
emergente de conocimiento
cargado de multiples
posibilidades de desarrollo para
las "ciencias psi".

&Pe que s& enearga?

se encarga de valorar todos n

los factores emocionales, los
relacionados con la conducta,

salud se centra en valorar la
enfermedad, y qué procesos la
engloban para que se
produzca.

Estudiar tedes o
{facteres

Pueden influir diversos
factores psicolégicos,
conductuales, culturales,
biolbgicos, entre otros, que
influyan en la apariciéon de una
enfermedad.

comparten unos valores, .
significados y practicas en

torno al cuerpo, al bienestar, a

la enfermedad, alavidayala

muerte; en consecuencia, la

salud escapa a la reduccion

analftica del modelo

biomédico, en favor de una

lectura contextua

reconoce las particularidades histéricas, sociales y culturales de los
] diferentes escenarios en los que los sujetos nacen, viven, se relacionan,
’ construyen sus proyectos, "se enferman"y mueren
0
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Degde la forma en que es eg
tratada la informacion
relevante hata la manera de
adoptar un tratmiento
medico

7

tener buena salud figica pero

<4
tambien necegitamog gentirntﬁ',
+ bien emocionalmente y \
disponer de un entoro so\ /
2z,

|
favorable \ v 4
o > 4

el comportamiento influye en la
propia ¢alud, desde la forma en que
eg tratada la informacion revelante,
tasta la manera de adoptar un
tratamiento medico

ge relacionan entre log
% ‘ \ comportamientos, salud \

ficicay el bienestar \

/
>
general \ L
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