


2.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

ASIGNATURA: Anatomia y fisiologia

DOCENTE : DR Miguel Basilio

ALUMNO: Isrrael Molina Ruiz

LIC: Enfermeria

Tro Cuatrimestre

Fecha: 30/9/2023

RN NN




HUSS3S

MUSBULZS:
Yy

ARTICULAGISNGS

HUESOS

Un hueso es un tejido vivo que
conforma el esqueleto del
cuerpo. Existen tres tipos de
tejidos dseos, entre los que se
induyen los siguientes: Tejido
compacto. El tejido mas rigido y
externo de los huesos

MUSCULOS

Organo o masa de tejido
compuesto de fibras que,
mediante la contraccién y la
relajacidn, sirve para producir el
movimiento en las personas

ARTICULACIONES

son estructuras complejas
formadas por hueso, misculos,
membrana sinovial, cartilago y

ligamentos, que estin disehados

para soportar peso y movilizar el
cuerpo a través del espadio.

TIPOS DE HUESOS-

Hueso compacto

Hueso esponjoso

TIPOS DE MUSCULOS

cardiaco
liso

esquelético.

FORMA

Los huesos se clasifican por su
forma: largos, cortos, planos e
irregulares. Principalmente, se los
define como largos o cortos.

FUNCIONAMIENTD
Los hwesos trabajan junto oon los misoulos para
sostener el cuerpo cuande estamos de pie y para
muovilizar el cuerpo cuando caminamos o cormemos.
Los hsesos. también: albergan la médula dsea;, que
produce las células sanguineas. almacenan factores
de crecimiento y minerales como el caldo
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“FORMA 4

De acuerdo a 5us formas los misculos se-dasifican
en planos, larges y cortos. Los misculos planos,
como el diafragma, se ubica en el térax y en el
abdomen formando paredes musoulares. Los
miisoulos kargas, por ejemplo el hiceps, se ubican en
las extremidades y permiten una gran ampiitud de

FUNCIONAMIENTO

Los miisculos tiran de las articulaciones, lo que nos
permite mowernos. También ayudan al cuerpo a
desempedar funciones como masticar alimentos y
transportarios a través del sistema digestivo

TIPOS DE ARTICULACIONES

sincondrosis

sinfisis

FORMA

Articulaciones en forma de bisagra (ginglmo),
tales como kos codos y las rodillas. Artiodaciones
an forma de bolay receptaculo [enartrosis),
coma kas caderas y los hombros. Artiouladones
en forma de pivate (trocaide), que permiten la
rotaciin.

FUNCIONAMIENTO

permiten que los huesos se
muevan.

CARACTERISTICAS

Los huesos estan
COMpUestos por un
armazdn proteico de
colageno, junto con un
mineral llamado fosfato
célcico, que confiere
resistencia y dureza al
armazon.

CARACTERISTICAS

El misculo tiene cuatro propiedades
prindipales: Excitabilidad- capacidad
de responder a los estimulos,
Contractibilidad- capacidad de
contraccidn. Extensibilidad-
capacidad de un miksoulo para
estirarse sin romparsa

CARACTERISTICAS

Hacen que el esqueleio sea Nexible; sin
Elias, o mowimilente seria Impasicie. Las
articulacianes PEnmiten que mssstTo
CUETRG SE MLEw dE MUChas maneras.
Algunas de ellas s= abren y se cierran
£oemin =1 fueran bisagras ([par sfemplo,
Ias rodilias y los coos), misntras que
Dtras permiten hacer movimientos mas
comple|os.




