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Los origenes de la conducta y
sus problemas se establecen en

la infancia

La conducta humana y su

desarrollo se determina en el

intrapsiquico

/ fundamentos

La evaluacién clinica, el
tratamiento y las
actividades de
investigacion se dirigirse
a la bosqueda y
funciones de los
aspectos de la actividad
intrapsiquica

Es el énfasis en el
inconsciente y las
pulsiones

conductism

/ psicoandlisis \

Modelo psicodindmico cldsico.

psicoterapia

concibe a la persona
como un organismo que
responde a los
estimulos del entorno,
emitiendo respuestas
que pueden ser
condicionadas.
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Definici

INTRODUCCION Y
Las tres PRy GENERALIDADES DE
e fuerzas dela LA PSICOTERAPIA

un cliente que experimenta algun

problema en su ajuste

emocional, conductual o interpersonal

/'

La Psicoterapia consiste en una
relacién interpersonal dos
participantes
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Terapia individual

Niveles de

intervencién

N/

el terapeuta tiene un

entrenamiento y
experiencia especial en el

manejo de los problemas
psicolégicos.

es un proceso de evaluacién
y tratamiento entre eI/Ia

paciente y el psicélogo.

psicologia
humanistica

Evaluacion del caso
para la elecciéon del
tratamiento.

se inspira en la
filosofia existencial y
concibe al hombre
como un ser en
proceso de
autorrealizacién,
capaz de desarrollar
sus capacidades y

Cada modelo
nos describe
cémo se
desarrolla la
conducta y se

vuelve

problematica

Es examinar

todos los

dngulos.

Psicologia
comunitaria

/

potencialidades.

\
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La conducta humana es

extremadamente compleja y

puede ser explorada a partir de

varios niveles

se dedica
principalmente a
la prestacion de
servicios de la
salud mental a las
poblaciones

Terapia de pareja

2

Los dos miembros
separados

Terapia familiar

padres, o un
padre/madre y un
hijo/hija.

Pueden venir todos los
implicados a la vez, los

los dos
miembros
juntos
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la actividad de las células
sistemas de érganos

las respuestas motoras abiertas
el funcionamiento cognitivo

la interaccién social.

donde sélo acude uno de
los miembros, ya

que el otro o bien no lo
sabe o no quiere
colaborar
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1. Utilizar el reforzamiento de

alguna conducta o conductas
alternativas

La persona obesa que por haber comido un pastel debe
realizar un cuarto de hora mds de ejercicio fisico.

2. identificar los
estimulos que
mantienen la conducta
que se desea
extinguir.

Guia de

aplicacién

3. Es necesario controlar
la presencia de los
reforzadores

4.especificar las
condiciones de la

extincidon.

5.No utilizar la extincién si
la conducta es
altamente peligrosa para
la persona,.
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Ejemplo v\

consiste en la autoadministracién de

consecuencias aversivas
a la conducta a eliminar.
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los suefios expresan los
deseos inconscientes en
Esta disfrazada como
para no traumar a la
persona dormida.

N/
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TECNICAS DE INTERVENCION EN
PSICOTERAPIA: PSICOANALISIS Y
~COGNTIVIO CONDUCTUAL

consiste en
suprimir el
reforzamiento
de una
conducta
previamente

reforzada.

La concentracién en

varios suefios con frecuencia
revela patrones
establecidos de contenido

latente

T

es una técnica que se
emplea para reducir la
ansiedad

la exposicion mientras
el cliente adn esté
experimentando la
ansiedad

Nunca se debe terminar

/

flooding

—

Procedimientos

Es la relacién con el
terapeuta y los
sentimientos del

paciente

el tiempo de

exposicién debe ser
larga como para que se

pueda empezar a

desvanecer la ansiedad.

.

Segundo nivel

l

el inconsciente

/

| Freud noté —

que el humor
generalmente
contiene
expresiones de
hostilidad o
agresion, ya sean
abiertas u ocultas

primer nivel

se conduce de
una manera
imaginaria

A

v
se piensa que la relacién

de transferencia contiene
actitudes y reacciones en
relacién directa con los

N conflictos

S

Son los
sentimientos
conscientes, los
mas reales.



