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Detinicion de psicoterapia
Se percibe como un tratamiento algo
misterioso que es lo suficientemente poderos
como para corregir la conducta més
aberrante; La Psicoterapia, vistd parciodmen
como un arte y una ciencia, se beneficia de |
mistica que rodea a ambos campos.
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Fin Ion psicoterapéutica
La planificacién del tratamiento por objetivos. La
razén fundamental por la que se sugiere un
tratamiento por objetivos es poder evaluar su
eficacia, La eleccién de las técnicas en funcién.
de las competencias bdsicas de la persona y de
los tipos de aprendizaje que mantienen el
problema. Las técnicas de intervencién como
procedimientos ingeniosos GJUSthOS al caso
ara lograr los objetiv

éticas de la intervencidn clinica.
Decisiones judiciales importantes para los
: derechos del paciente como:
- Derecho a recibir tratamiento, Libertad del
conflnqmlento bajo custodia, Derecho a recib
_una compensacién por el trabajo, Derecho g
re0|b|r un tratamiento menos restrictivo asi

pareja, familia, grupo y comunidac
Terapia individual: Consiste en un proceso
de evaluacién y tratamiento entre el/la -
paciente y el psicélogo.

Terapia de pareja: hay varias opciones, Los d
miembros separados, Un solo miembro.
Terapia familiar: Se trabaja con estrategias|)
técnicas para mejorar |a relacién entre los
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como hay mas.

L \NTRODUCCléN Y GENERALIDADES
DE LA PS|ICOTERAPIA

Metas de tratamiento psicoanalitico
En términos generales, la meta del tratamiento
psicoanalitico cldsico es ayudar al paciente a pensar y
onducirse en formas més adaptativas por medio de una
mayor comprensién de si mismo, En teoria, cuando el
paciente comprende las verdaderas razones, En el
tratamiento psicoanalitico, no es suficiente que diga el
rapeuta "se acabd la guerra" con la simple descripcié
| material inconsciente que pudiera constituir el origen q&
los problemas.

s tres fuerzas de la psicoterapia:
psicoandlisis, conductismo y psicologia
' humanistica.
os psicoterapeutas se clasifican, segin su visién de Id
bersona y lds posibles estrategias de intervencién qus
utilizan, en escuelas o fuerzas de psicologia, en
sicoandlisis son abundantes, en primer lugar, por ser &
nfoque con mds antigiedad ,a psicologia humanistic
e la menos productwa en cuanto a investigaciones se




EL HUMOR Y LA RESISTENCIA
UTILIZACION DE LOS SUENOS

os chistes y las agudezas abundan, y, aunque a primera vista no
parecen dignos de contemplacién psicoanalitica, Freud noté que
el humor generalmente contiene expresiones de hostilidad o
agresion, ya sean abiertas u ocultas.Analisis de la resistencia. El
psicoanalista supone que el paciente manifestara varias formas
de resistencia durante el transcurso de cualquier esfuerzo para

Debido a que se consideran como la
expresién de los deseos y de las fantasias
que por lo general se hurtan a la

consciencia, los suefios desempefian una

funcién importante en el psicoandlisis. En
una ocasion Freud lleg6 a llamar a los
suefios "el camino real al inconsciente".

PSICOTERAPIA: PSICOANALISIS Y

REESTRUCTURACION COGNITIVA COGNTIVIO CONDUCTUAL

RC.

La RC consiste en que el cliente, con
la ayuda inicial del terapeuta,
identifique y cuestione sus
pensamientos desadaptativos, de
modo que queden sustituidos por
otros mas apropiados y se reduzca o
elimine asi la perturbacién emocional
y/o conductual causada por los

primeros.
= TERAPIA DE EXPOSICION.

Como la desensibilizacion, el
"flooding" es una técnica que se
emplea para reducir la ansiedad

pero, de una manera diferente a la
desensibilizacion, implica la
exposicién extensa de un cliente que
no esta relajado a unos estimulos de
alta intensidad que provocan la
ansiedad.
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TECNICAS DE INTERVENCION EN ¢ J

descubrir el material inconsciente amenazante. %% v~

APLICACION PRACTICA DEL
MODELO PSICOANALITICO

En su forma clasica, el psicoandlisis
se emplea en una relacién de uno a
uno, con adultos "neuréticos" por un

periodo de varios afios. Asociacion
libre Esta es una de las técnicas mas
fundamentales que Freud desarrollé
para ayudar al paciente a descubrir el

material inconsciente.

MODELO COGNITIVO CONDUCTUAL 0 DEL
APRENDIZAJE SOCIAL.

La Psicoterapia Cognitiva se entiende como la
aplicaciéon del modelo cognitivo a trastornos
psicolégicos especificos a través del uso de una
variedad de técnicas disefiadas para modificar
creencias disfuncionales y modos erréneos de
procesamiento de la informacién que son
caracteristicos del trastorno.



