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Modelos de 

intervención en 

psicoterapia 

Antecedentes 

de la 

psicoterapia 

Es el conjunto de 

procedimientos 

psicológicos sistematizados 

que tienen como fin la 

solución de problemas 

El hombre se ve 

enfrentado a vivir 

consigo mismo y con los 

demás. 

 

Definición de 

psicoterapia 

Las raíces de la psicoterapia se 

remontan hacia diferentes tipos de 

saberes desarrollados en la cultura 

occidental y procedente de la magia, 

la medicina, la filosofía y la religión. 

El fin de la 

psicoterapia es la 

solución de 

problemas 

 

La ética en la 

psicoterapia 
La terapia se debe de 

fundamentar en la 

confianza que debe de 

existir entre el paciente y 

su terapeuta 

Son una excelente guía 

de acción que se puede 

adecuar a cada 

situación específica 

 

La ética en la 

práctica 

psicológica 

Tiene como finalidad 

proporcionar principios 

generales que ayuden a tomar 

decisiones informadas en la 

mayor parte psicólogos 
Su objetivo es la 

protección y el 

bienestar del individuo 

y de los grupos con los 

cuales trabaja el 

psicólogo. 

 



de las situaciones 

 

Modelos de 

intervención en 

psicoterapia 

Quien presenta 

el problema 

El proceso psicoterapéutico 

implica una serie de pasos, 

mismos que pueden variar en 

función del modelo o escuela 

que maneje el psicólogo. 

También puede ser 

presentado por un amigo, 

un patrón, o un agente al 

servicio de alguna 

agrupación 

 

Presentación 

del problema 

Es la persona que 

considera tener el 

problema, o la que 

experimenta molestias, 

quién acude en busca de 

“ayuda 

El profesional, debe 

vislumbrar quién 

presenta el problema, 

puesto que, en 

muchas ocasiones, 

nos encontramos con 

un “cliente” que lleva 

a quién será el 

“paciente”. 

Como se 

presenta el 

problema 
El usuario expone con 

claridad su problema de 

relación interpersonal 

Se solicita del usuario que 

diga qué desea obtener de 

la psicoterapia 

 

Intentos de 

solución previos 

La evaluación prosigue con la 

investigación de los intentos 

que las personas involucradas 

en el problema han llevado a 

cabo para resolverlo. 

 


