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VIDA PRENATAL

En la reproduccién humana
participan dos tipos de células
sexuales o gametos: el
masculino, o célula
espermdtica, y el femenino u
6vulo. La reproduccién
comienza cuando una célula
espermdatica se fusiona con un
Svulo para forma una nueva
célula a la que se denomina
cigoto

PRENATALES

Después de la concepcidn, el

mujer embarazada.

SITUACION VITAL
DE LA MUJER
EMBARAZADA

En los préximos 9 meses va a
experimentar una serie de
cambios normales tanto e——
fisicos como psicoldgicos,
cada mujer los vive de forma
diferente.
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PROBLEMAS FETALES
AMBIENTE E INFLUENCIAS .

ambiente en el que crece el feto es
crucial para un desarrollo saludable,
por lo que ahora nos concentraremos
en el ambiente al que es expuesta la

C

ESPERMATOGENESIS

La espermatogénesis es el proceso de
produccién de esperma que tiene
lugar en los testiculos del vardn
cuando alcanza la pubertad.

OVOGENESIS

La ovogénesis es el proceso por el cual los
gametos femeninos, denominados évulos,
maduran en los ovarios. Estas células estan
todas presentes desde el nacimiento,
aunque subdesarrolladas.

+ TERATOGENOS
« FARMACOS

SUSTANCIAS QUIMICAS,
METALES PESADOS Y

RADIACION
RUBEOLA
TOXOPLASMOSIS
ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL
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VAGINA Su vagina cambia a un color rojo
vinoso, hay un aumento de flujo sobre todo al
final del embarazo.

VULVA La vulva también adquiere un color
violédceo pudiendo aparecer edemas y varices
conforme avanza el embarazo.

CAMBIOS EN LAS MAMAS O PECHOS Puede
notar un aumento de sensibilidad, molestias,
tensién y hormigueos en los pechos.

PESO Su peso aumentard de forma gradual a
lo largo de estos meses

PIEL. Pueden aparecer manchas en la cara
por aumento de la pigmentacién, también en
areolas, genitales y linea alba.

ESTRIAS

CORAZON El corazén aumenta su frecuencia
cardiaca (latidos por minuto).
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CONCEPCION

alrededor de 14 dias.
final del embarazo.

embarazo.

CONTAMINANTES AMBIENTALES
ENFERMEDADES DE LA MADRE

OTROS FACTORES MATERNOS
EDAD DE LA MADRE
o NUTRICION
e INFLUENCIA DEL PADRE EN LOS
DEFECTOS
e COMPLICACIONES GRAVES
DEL EMBARAZO
AMENAZA DE ABORTO
PLACENTA PREVIA
EMBARAZO EXTRAUTERINO
INCOMPATIBILIDAD RH

APARATO RESPIRATORIO Va a aumentar el
nimero de respiraciones por minuto, incluso
puede percibir una dificultad respiratoria.
APARATO URINARIO Va a orinar con més
frecuencia debido al aumento del Utero que
comprime la vejiga y a un aumento de la
produccién de orina.

APARATO DIGESTIVO Puede aumentar o
disminuir, ademds de cambios en las
apetencias de los alimentos. Van a aparecer
nduseas y vémitos matutinos debido a la
hormona gonadotropina coriénica humana
(HCG). )

SISTEMA MUSCULOESQUELETICO Se arquea
la columna, estos cambios pueden producir
dolores de espalda sobre todo al final del
embarazo y una forma de andar
caracteristica llamada —marcha de pato||.

Después de que el 6vulo es liberado (proceso conocido
como ovulacidn), proyecciones similares a dedos en la
trompa de Falopio recogen el évulo. Dentro de la
trompa, otras protuberancias a modo de cabellos,
llamadas cilios, impulsan al évulo hacia el dtero.

PERIODOS DEL DESARROLLO PRENATAL

1. El periodo germinal, que va de la concepcién a la
implantacion (la adhesidn a la pared uterina), dura

2. El periodo embrionario, de la octava semana al

3. El periodo fetal, de la octava semana al final del
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PROBLEMAS
COMUNES EN EL
RECIEN NACIDO

Algunas afecciones
fisicas son muy
comunes durante las
primeras semanas
posteriores al
nacimiento.

Distensiéon abdominal
Lesiones durante el parto
Sindrome del bebé azul
Tos

Llanto excesivo

Marcas de férceps
Ictericia

Letargo y adormecimiento

Dificultad respiratoria




