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Desarrollo prenatal 

Etapa del embarazo 

Problemas fetales 

Situación vital de la mujer 

embarazada 

Problemas comunes del 

recién nacido 

EMBARAZO VIDA PRENATAL 

ALUMBRAMIENTO Y APEGO 

Tiene lugar desde la concepción 

hasta el momento del parto dentro 

del vientre materno 

El comienzo de la vida humana Va desde una simple célula 

hasta un organismo complejo 

Se agrupan las semanas en tres 

trimestres 

Durante el primer trimestre, el 

cuerpo pasa por muchos 

cambios 

Los cambios hormonales 

afectan prácticamente a 

todos los sistemas de órganos 

Segundo trimestre se 

presentarán nuevos cambios en 

el cuerpo que serán más 

evidentes 

El abdomen se expandirá de 

acuerdo con el crecimiento 

del bebé 

Tercer trimestre Algunas de las 

molestias propias del segundo 

trimestre continuarán 

Muchas mujeres sienten 

dificultad para respirar y 

necesitan ir al baño con mayor 

frecuencia 

el ambiente en el que crece el feto 

es crucial para un desarrollo  

saludable 

teratógenos 

Sustancia que cruza la barrera 

placentaria, daña el embrión o feto 

y  ocasiona defectos congénitos 

Fármacos 

los médicos recomiendan que las 

mujeres embarazadas no tomen 

ningún  

Enfermedades de la 

madre 

Diversas enfermedades de la madre 

durante el embarazo ocasionan 

defectos congénitos 

En los próximos 9 meses va a 

experimentar una serie de 

cambios normales tanto físicos 

como  psicológicos 

Los cambios hormonales y el  

crecimiento del tamaño del útero van 

a ser los responsables de la mayoría 

de los síntomas que  acompañan a la 

gestación 

Vagina                                                                                         

su vagina cambia a un color rojo vinoso, hay un 

aumento de flujo sobre todo al final del embarazo. 

Cambios en las mamas                                                              

Se  puede  notar un aumento de sensibilidad, molestias, 

tensión y hormigueos en los pechos. 

Estrías                                                                                             

Las estrías pueden aparecer en abdomen, caderas, 

mamas, debido al aumento de tamaño 

Distensión abdominal El recién nacido presenta estómago hinchado o duro. 

Lesiones durante el parto 
Es posible que los bebés se lesionen durante el parto, 

especialmente si el trabajo de parto es  particularmente largo 

o dificultoso 

Síndrome del bebé azul Los bebés pueden tener las manos y los pies levemente 

azulados 

Dificultad respiratoria 
Es posible que el bebé tarde algunas horas después del 

nacimiento para formar un patrón normal  

de respiración 


