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Es la reproducciéon humana
participan dos tipos de células
sexuales o gametos: el masculino o
la célula espermatica y el femenino

u 6vulo.

Es el proceso de produccién de
espermas que tiene lugar en los
testiculos del varén cuando alcanzan
la pubertad a través de una division
celular repetida denominada meiosis
cada dia se produce alrededor de 300
millones de células espermaticas que
luego se almacenan en el epididimo
un sistema de ductos localizados en
la parte posterior de los testiculos.

La reproducciéon comienza cuando una

% Por lo general en cada
eyaculacion se liberan de 200 a

500 millones de células

espermaticas. Algunas de estas
células son anormales o estan
muertas asi para que la cuenta
espermatica sea normal y es
necesario un minimo de 20

millones de células

espermaticas por mililitro de

semen.

célula espermatica se fusiona con el
6vulo para formar una nueva célula a la
que se denomina cigoto.

7 Unas 10 a 20

eyaculaciones
contienen tantos
espermatozoides.
Electrometazo de
posee una cabeza
que contiene el
nucleo de la célula
donde se encuentra
los cromosomas una
parte central y una

\oig cola.
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La parte central
produce la reacciones
quimicas que
proporcionan energia
para que la cola se
mueva atrasy
adelante para
impulsar los
espermatozoides.

Es el proceso
por el cual los
gametos,
denominados
6vulos
maduran en
los ovarios.

Al empezar la
pubertad por lo
general solo un
6vulo maduray es
liberado mas o
menos cada 28
Dias dependiendo
de la duracion del

El logro es la célula
mas grande del
cuerpo tiene un
diametro
aproximado de 13
milésimas de
centimetros
tamafio suficiente
para que sea visible

~  Estacélula una
envoltura claray
delgada guarda un
liquido compuesto por
cientos de gotas de
grasay proteinas en el
que se encuentra el
i nucleo que se contiene
los cromosomas

Después qué lébulo es
liberado proceso
conocido como
ebullicion proyecciones
similares a datos en la
trompa de filopo
recogen el évulo dentro
de la trompa otros
protuberancias a modo
de caballos llamados
cilios impulsan el évulo
hacia el Utero

ciclo menstrual - ¢

El viaje del évulo al otro
suele tomarse tres o
cuatro dias pero la
fertilizacién debe
ocurrir cuando dentro
de 48 horas posteriores
ala ovulacién. La
fertilizacién o
Concepcién
normalmente tienen
lugar en el tercio de la
trompa de filoio mas
cercano al 6vulo

Finalmente unos
cuantos
espermatozoides llegan
al évulo pero se
requieren de las
enzimas quimicas
liberadas por su cabeza
para penetrar la
cubierta del 6vulo las
enzimas disuelven la
pared del 6vulo y
permite la entrada de
un espermatozoide

Enseguida se endurece
la cubierta del 6vulo
para evitar que entre
otro la cola de la
espermatozoides se
desprende y su nucleo
se une con el évulo con
lo que se forma una
nueva célula.



periodo
germinal <

El I6bulo fertilizado se
llama cigoto que continda
siendo impulsado por los
hilos a lo largo de la
trompa de falopio mds o
menos 30 horas después
de la fertilizacién empieza

periOdos del El desarrollo

desarrollo prenatal pasa por
tres periodos (

prenatal Rice, 1989):

<

e Periodo germinal: de la concepcion a la implantacion dura

alrededor de 14 dias

¢ periodo embrionario: de la octava semana al fin del embarazo
o Periodo fetal: de la octava semana al fin del embarazo

Una selva se divide en dos, dos en
cuatro, cuatro en ocho y asf
sucesivamente en conjunto forman la
mérula cada vez que la célula se dividen
se hacen pequenas permitiendo que las
masas total llamada blastula pase por la
trompa de falopio resultado de la
divisidn celular repetida es la formacidon

De 3 a 4 dias después la
fertilizacidn la blastula recién
formada entra al dtero donde flota
por otros tres o cuatro dias antes
de que su capa interna llamada
blastocito empiece a adherirse al
recubrimiento interno del otro en
un proceso llamado implantacion

L el proceso de divisién de una parte interna hueva que contiene
celular. fluido.
roximadamente ias i i6 i . X
A d te 14 d A los 18 dias el embrién mide La fokc)jelzo se deTorroIIo olntes que el
vida después de la concepcidn del alrededor de 0.1587 5 cm lres O’d €' cuerpo los ops_,blo nolrlz, y
blastocito se implanta en la durante la primera semana los Os oidos cu;n nc; son \::IISII €s ? mes
prenata' periodo pared uterina el periodo embriones humanos tienen un perlo ya sle Stn borrlni 0 la columna
embrionario empieza el fin de cercano parecido a los y elcana \:)e te ral. pordecen I
e brionario la segunda semana el embridn embriones de los vertebrados peql;)enos rotes que sle esarroiian
m se desarrolla a partir de una el embridn tiene cola y rasgos ]Eon razos y_p|ernc1|s§ corgzon se
capa rodeada de células en el de branquias que desaparecen { qr:nq y empieza IO atir y otros
centro del blastocito. l rdpidamente. sistemas corporaies comienzan a
tomar forma.
° r La piel del feto estd Hacia el fin del sexto r D_urante el tercer Para el fin del noveno
perIOdo A finales del cubierta por un vello mes se forman los trimestre la cabeza y el mes ha crecido las
rt fino que ojos, parpados y cuerpo del feto se hace ufias y los extremos
thi]ntg ;es generalmente pestanas los ojos del mds proporcionados se de los dedos de
fetal fl‘ madre desaparece antes del lfetlo son sznslbles a forman capas de grasa manos y pies. La piel
suele sentir nacimiento. Al final aluz pueden bajo la piel al terminar se hace mds suave y
a del quinto mes el feto eicgchor los sonlccijos del octavo mes el feto estd cubierta por una
imient pesa cerca de medio u lermo_;y responder pesa un poco mds de sustancia cerosa
?O\’I'm'en ° kilo y mide casi 30 f‘ ast\_n rlcxaprnes ya los kilos Y mide llamada vernix
eta cm, duerme y a gst[mu acion alrededor de 45 cm caseosa. El bebé estd
L despierta, succiona y L acustica. \ L listo para nacer

cambia de posicion.




AMIBIENTE

INFLUENCIA
PRENATALES

TERATOGENOS

FARMACOS <

PROBILEM;
S FETALES

SUSTANCIAS
QUIMICAS,
MENTALES
PESADOS Y
CONTAMINANT
ES
AMBIENTALES

RADIACION

Después de la concepcion el

saludable

Se llama asi a cualquier
sustancia que cruza la
Barrera placitaria dafia el
embrion o feto y ocasiona
defectos congénitos

En la actualidad los médicos
recomiendan que las mujeres
embarazadas No tomen ningun
medicamento ni siquiera aspirina sin
aprobacién médica la lista de farmaco
dafiinos contintdian creciendo e incluyen
drogas y medicamentos de uso y abuso
frecuente

("~ Los herbicidas que 7
contienen dioxina que la
guerra de Vietnam se

naranjay se etiqueta
como 24 5-T ha
ocasionado con una taza

El momento en el que tiene lugar la exposicion a
los teratégenos es particularmente importante
porque existe un periodo critico en el que se
desarrolla los érganos y parte del cuerpo y

Por lo que ahora nos concentramos en

ambiente en el que crece el feto es el ambiente al que es expuesta la mujer
circular para un desarrollo

embarazada

durante el cual resulta mas dafiina la exposicién a genitales.
los teratégenos.

g

El plomo es un metal

particularmente toxico y

; las madres expuestas a él

conoclacomo agente < pueden dar a luz a bebés
con bajo peso neonatal,

desarrollo neurolégico

lento e inteligencia

Los narcoticos, sedantesy [ Silamadreesadictaa (* Elalcohol es una

analgésicos son depresivos la heroina el bebé causa particular de
del sistema nervioso también nacera con precaucién es como
central entre estos se < adiccién grandes dosis < un ver el sindrome
incluye la heroina y otras de aspirina pueden de alcoholismo
formas de narcéticos, los ocasionar sangrados fetal en bebés de
barbituricos, la Aspirina 'y antes y después del madres que beben
otra sustancia \_ parto. \_ en exceso

Las mujeres que no han sido
expuestas anestésicos
gaseosos en hospitales

< muestran un incremento en
la tasa de abortos
espontaneos y de
malformaciones congénitas.

alarmante de abortos, rliEEE ; &
\_ malformacionesy cancer.
’ La expansion prenatal a rayos Incluso la redaccién de los terminales de los
; x especialmente en los tres aparatos de video utilizados en la industria
La exposicién a la primeros meses de embarazo pueden ser factor en las elevadas tasas de
relacion también puede dafiar al reto si al nivel abortos de mujeres embarazadas que
puede dafiar al feto de radiacion es demasiado trabajan con ellos.
elevado ]

Muchas bacterias y virus

E\IFER\ IED A]JE cruzan la Barrera

placentaria por lo que si

S DE LA una mujer embarazada

MADRE

es infectada también
resulta infectado el bebé

Diversas enfermedades de la
madre duran en el embarazo
ocasionan defectos congénitos a
la medida del dafio depende de
la naturaleza y del momento en
que tiene lugar la enfermedad

<

Las primeras ocho semanas de desarrollo
son mas criticas pero también en las ultimas
pueden ocurrir un dafio al sistema nervioso
central incluyendo el cerebro, los ojos y los

La nicotina es
sinceramente un
factor que
influye en el
bajo peso
neonatal.



PROBLEMAS
FETALES

-
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RUBEOLA

TOXOPLASMOSIS

ENFERMEDADES
DE TRANSMISION
SEXUAL

OTRAS
ENFERMEDADES

En el caso de la rubiola si la
madre es infectada con el virus
ante la décima primera semana
de embarazo es casi seguro que
el bebé sera sordo o tendra
defectos cardiacos y deficiencias
visuales e intelectuales

Es un parasito que se encuentra
en la carne no conocida y a la
materia fecal de los gatos y otros
animales

La sifilis es contraida por

el feto cuando la
espiroqueta cruza la
Barrera placentaria si la
enfermedad se
diagnostica y se trata
antes del cuarto mes del

<

embarazo del feto no
desarrollaria sifilis

Muchas otras
enfermedades pueden
causar defectos
congénitos

(  Laposibilidad de
defectos es uno de
en cada tres para los
casos que ocurren
en lasemana 13y 16
y casi ninguna

\_ después N\

Por esas razones se recomienda la
inmunizacién contra la rubéola para todos
los nifios a partir de los 15 meses y para
adultos que no muestran evidencia de
inmunidad. Las embarazadas no deberian
recibir la vacuna y las otras no deberian
embarazarse posteriormente a la
inmunizacion.

Si las pruebas sanguineas

aplicadas a la mujer embarazada
muestran que no es inmune a
las toxoplasmosis no deberian

El parasito afecta el sistema
nervioso del feto lo que produce
retardo, sordera y ceguera

cambiar la arena del gato

Mas tarde
enel
embarazo
del feto
puede sufrir
dafios en
huesos
higado o
cerebro.
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El herpes genital la gonorrea 'y
las infecciones por clamicidas
son enfermedades de
transmisién sexual que se
contagian al bebé cuando pasa
por el canal del nacimiento es
por ello que cuando la mujer
tiene una infeccion los

Los hijos de las madres
infectadas pueden
adquirir gonorrea
oftalmica cuando pasan
por el canal de
nacimiento y de no
tratarse con nitrato de

\_ plata o antibidticos
pueden quedar ciegos

meédicos recomiendan una
ceséarea

La poliomilitis, la diabetes,
la tuberculosis y las
enfermedades de la tiroides
han sido implicadas en
problemas de desarrollo
fetal.



OTROS
FACTORES
MATERNOS

Las madres adolescentes tienen mayor La edad de la madre no es necesariamente el

EDAD DE LA probabilidad de abortos nacimiento problema sino el hecho de que muchos de esos

MADRE

NUTRICION

INFLUENCIA
DE PADRE EN
LOS
DEFECTOS

COMPLICACIO
NES GRAVES
DEL f
EMBARAZO

bebés nacen de mujeres solteras de bajo nivel
socioeconémico que no reciben nutricién y
cuidado médico prenatal apropiados.

prematuros y muertes neonatales que
las madres en sus 20 afos.

Las deficiencias

Las carencias de vitaminas minerales Autricionales han sido o £ s
N _ , ) grado del dafio depende del momento del
y proteinas en la dieta de la mujer asociadas con muertes embarazo y de la duracién y severidad de las
embarazada puede afectar de neonatales, abortos y deficiencias. La falta de vitamina a o de calcio en la
inanéra adveres el ambricn deformidades madre puede dar por resultado una dentadura
importantes inadecuada desarrollada en el nifio

La edad avanzada del padre también
estd asociada con la reduccioén de la
fertilidad y-de varios factores
hereditarios. Las influencias

El uso crénico de la marihuana suprime la produccion
de la testosterona, hormona masculina reduce el
deseo sexual, infiere con la respuesta de ereccién e

ambientales negativas en la vida del inhibe la produccion y motilidad de los
padre también contribuyen a los espermatozoides.
defectos congénitos.
VOMITO { Se trata de vomito prolongado y persistente
PERNICIOSO que puede deshidratar a la mujer y le quita los
nutrientes necesarios para fortalecer el crecimiento fetal.
TOXEMIA Se caracteriza por la alta presion sanguinea, de agua de los
tejidos indicada por hinchazon de cara y extremidades.
AMENAZA Los primeros sintomas suelen construir en
DE ABORTO sangrado vaginal. La mayor parte de los abortos
espontaneos ocurren al inicio del embarazo.
Se refiere a la separacion prematura de la placenta de
PLACENTA d i | la ol ial
PREVIA una pared uterina en general por |la placenta crece parcia
o completamente sobre la abertura cervical
EMBARAZO Ocurre cuando el 6vulo fertilizado se adhiere a la pared de la trompa
EXTRAUTERIN de falopio y crece ahiy no dentro del otro en ocasiones el embarazo
O denominado ectopico se sitla en el ovario, abdomen o en el cuello uterino.
INCOMPATIBIL
IDAD RH Ocurre cuando una madre con sangre tipo

RH negativo lleva un feto con sangre RH positivo.
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SITUACION VITAL DE LAS MUJERES EMRARAZADAS

VAGINA e Su vagina cam|9ia aun oo|or rojo vinoso hay un aumento (Je F]ujo sobre todo al Fina| de| em|9arazo

VULVA o Adquiere un co|or vio|acién pudiendo aparecer ademés y varices comforme avance cJe| eml?arazo

CAMBIOS EN o Des&e la Fase més precoz &e |a gestion y como o A(Jemés [a region (Je ]a oréala y el pezln se vo|verén mds oscuros a partir
LAS MAMAS O consecuencia de Ios camlaios hormonales puede notar de| segundo mes de| embarazo |as mamas aumenta de tamafio y al {:ina[
el aumento de sensibilidad molestia y hormigueo en el primer trimestre. Puede salirle una secrecién clara si aprieta con los
los pechos. dedos se trata de un [iqui&o amari”ento y espeso Hamado ca|ostro.
PESO e Ju peso aumenta de Forma gradua| a |o |argo de estos meses en e [nla sangre también se Pmduce cambios va a
total de 8 a 12 Lg enel primer trimestre debe de ganar un kilo en existir una anemia filoséfica del embarazo por lo
el segundo 4 gramos y en el tercer trimestre alrededor de 4 g que aumentan las necesidades de hierro.
PIE'. e Los cambios son cleloido a |as hormonas pueden aparecer manchas en ]a cara por e| aumento de

pigmentacion también en areolas genita|es y linea alba

L4 Aparecen en e| abdomen, cadera, mamas debldo al aumento de tamafio son

ESTRIAS de color rojizas y se producen por |a destruccién de las Fibras de co|égeno.

CORAZG‘N o Aumenta su frecuencia cardiaca disminuye la tensién arterial la circulacion sanguinea es mas lenta
sobre todo en las piernas debido al peso del dtero que dificulta el retorno banoso.

APARATO

RESPIRATORIO o Vaaaumentar el ndmero de respiraciones por minuto incluso puede perciloir una dificultad respiratoria
APARATO o Sevaa producir cambios en el apetito puedo aumentar o disminuir ademés los de cambios en las
DIGESTIVO advertencias de los alimentos van a aparecer nuseas vomitos matutinos debido a la hormona
ganadotripina coriénica humana.
SISTEMA Se se trata de un mecanismo compensador del aumento de peso en |a parte anterior de| cuerpo es decir se
MUSE:TLIECOOQUH arquea la columna estos cambios pue(Jen producir dolores de espa]da sobre todo al final del embarazo.
Cambios frecuentes en sus sentimientos y P“E(_Je sentirsegrritada y Se producen sentimientos de
en su estado de 4nimo es una reaccién ju l:”' camloéos recuer:ltes ambivalencia, alegn’a, tristeza, ilusion,
G T frecuente debida a las transformaciones € humor-ademas pueden rechazo, preocupacién. Puede que sienta

aparecer temores

que van a PYOClUCit’SG en su vida con el mas necesi&ad de oompaﬁl’a y muestra (JG

respecto a| nuevo hijo

nacimiento de SuU huevo hijo. carifo de su pareja, Fami]ia y amistades



PROBLEMAS
COMUNES
EN EL
RECIEN
NACIDO

~ Si el abdomen de su hijo

se siente hinchado y
duro y si no ha notado
una deposicién durante

Es muy probable que el
problema se deba a gases o
estreflimiento pero también

DETENCION Las barrigas de la mayoria
/ ABDOMINAL de los'bebés sobresal,en
especialmente después
de una toma abundante
g
] Es posible que los s
LESION bebés se lleven durante
DURANTE EL el parto especialmente
PARTO

si el trabajo de parto es
parcialmente largo o
dificultoso o cuando los

A menudo la lesidn
es la clavicula rota
que se encuentra
rapidamente si el
embarazo de ese
lado se mantiene

mas de uno o dos dias o
tiene vomitos llame a su
pediatra.

(" La debilidad muscular es
otra lesién de nacimiento
comun causada durante
< el trabajo de parto por la

presion o el estrefiimiento
de los nervios

podria indicar un problema
intestinal mas grave.

(" Por lo general estos
musculos que suelen
estar debilitados a un
< lado de la cara o de un
hombro o un brazo
vuelven a la normalidad
después de varias

\. !
TOS

Si el bebé toma liquido ~
muy rapido o trata de
beber agua por primera
vez es posible que tosa
y escupa un poco pero <
< este tipo de tos deberia
detenerse apenas se
ajuste a una rutina de
\_ alimentacion familiar

También puede
estar relacionado
con la fuerza o la <
rapidez con la que
baja la leche de la
mama

\_ Semanas.

N .
bebés son muy grandes. relativamente conectados a los
inmavil \_ Mmusculos.
e Si sus manos y e Si la piel se vuelve de un color
Los bebés pueden pies se vuelven azulad'o de manera perg;tente
P un poco azulados especialmente con la dificultad
tener las manos y los a causa del frio para respirar y alimentarse
pies levemente deberian esto es un signo de que su
SINDROME DE azulados pero es recuperar el ca corazén o los pulmones no
BEBE AZUL posible que este no olor rosado estan funcionando
sea motivo de apenas se correctamente y de que el
preocupacion \_ calienta L bebé no esta recibiendo

suficiente oxigeno a la sangre.

Si el bebé tose continuamente
o tiene arcadas rutinianamente
durante las tomas consulte con
su pediatra estos sintomas
podrian indicar un problema
subyacente en los pulmones o
el tracto digestivo



PROBLEMAS
COMUNES
EN EL
RECIEN
NACIDO

MARCAS DE
ORCEPS

ICTERICIA

Muchos recién -
nacidos han sido

normales y

saludables tienen

una tinte amarillenta <
a la piel que se

conoce como

ictericia -

Todos los recién
nacidos pasan la

Cuando se usan force para brindar ayuda a
durante el parto estas pueden dejar marcas
rojas o incluso raspados superficiales en la
cara o en la cabeza del recién nacido en la

zona en donde el metal gjercidé presién

. sobre la piel

Si el abdomen de su hijo
se siente hinchado y
duro y si no ha notado
una deposicién durante
mas de uno o dos dias o
tiene vomitos llame a su

LETARGO Y

ADORMECIMIENT

@)

mayoria del tiempo
durmiendo siempre
que se despierta cada
pocas horas, coma

DIFICULTAD

RESPIRATORIA

bien, parezca estar

contento y esté alerta

durante parte del dia

~~ Es posible que el
bebé tarde algunas
horas después de

formar un patrén

normal de respiracién
pero luego no deberia
\- tener més dificultades

< nacimiento para <

I\ pediatra.
- Aunque en cierto la
Esto se debe a (" Esto ocurre con méas ictericia es bastante
una frecuencia cuando el tratable si el nivel de
acumulacion de higado inmaduro atn bilirrubina es muy alto y
sustancias < no ha comenzado a < no es tratado de manera
(cjlmmlcgs g thm_pl'r Slu ;L.’Pc'cg? de efectiva en algunos casos
enominada elminar ta birirubina incluso pueden provocar
billirrubina en la del torrente sanguineo . .
» - un dafio en el sistema
sangre del nifio \_ enforma suficiente S )
nervioso o en el cerebro
4 O parece a
estar Este letargo
(" Estotalmente demasiado especialmente es
normal que cansado o un cambio
duerman el resto desinteresad repe,ntlno ensu
del tiempo sin < o en comer < patrén habitual
embargo si rara debe p,que Silr
3 Sihtoma de una
vez esta alerta consultar . dod
No se despierta con su entermeda
. grave.
plc?r si iolo para pediatra
alimentarse
- "
/_ /_ . ., . .7 s .
Si parece estar Si su recién Respiracidn rapida
respirando de una nacido tracci
manera inusual a muestra retracciones
menudo este se algunos de < hamionto de | _
debe a un l(?s . ensanchamiento de la nariz
bloqueo en los S!gwentes resoplidos durante la respiracion
conductos S'(?”Of de P P
advertencia
nasales . . .
= - - coloracion azul de la piel persistente



