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Embarazo, vida 

prenatal, 

alumbramiento 

y apego 

Vida prenatal  

En la reproducción humana participan dos 

tipos de células sexuales o gametos: el 

masculino, o célula espermática, y el 

femenino u óvulo. La reproducción comienza 

cuando una célula espermática se fusiona con 

un óvulo para forma una nueva célula a la que 

se denomina cigoto. 

 

 

 

Ovogénesis: 

Es el proceso por el cual los gametos femeninos, 

denominados óvulos, maduran en los ovarios. Estas 

células están todas presentes desde el nacimiento, 

aunque subdesarrolladas. 

Concepción: 

La fertilización o concepción normalmente tiene 

lugar en el tercio de la trompa de Falopio más 

cercano al ovario. 

 

El periodo germinal, que va de la concepción a la 

implantación (la adhesión a la pared uterina), dura 

alrededor de 14 días. El periodo embrionario, de la 

octava semana al final del embarazo.  El periodo fetal, de 

la octava semana al final del embarazo. 

TERATÓGENOS: Se llama teratógeno a cualquier sustancia 

que cruza la barrera placentaria, daña el embrión o feto y 

ocasiona defectos congénitos. FÁRMACOS: En la actualidad 

los médicos recomiendan que las mujeres embarazadas no 

tomen ningún medicamento. 

Otros factores 

de la madre 

Edad de la madre, nutrición, influencia del padre en los defectos (edad avanzada). 

Complicaciones graves del embarazo: vomito pernicioso, toxemia Se caracteriza por 

alta presión sanguínea, amenaza de aborto, embarazo extrauterino. 

Problemas 

fetales 

ENFERMEDADES DE LA MADRE: Muchas 

bacterias y virus cruzan la barrera 

placentaria. TOXOPLASMOSIS: es un 

parásito que se encuentra en la carne no 

cocinada y en la materia fecal de los gatos y 

otros animales. 

Periodos del 

desarrollo 

prenatal 

Espermatogénesis: 

Es el proceso de producción de esperma que 

tiene lugar en los testículos del varón cuando 

alcanza la pubertad. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Situación vital 

de la mujer 

embarazada 

En los próximos 9 meses va a experimentar una serie de 

cambios normales tanto físicos como psicológicos, cada 

mujer los vive de forma diferente. En los próximos 9 meses 

va a experimentar una serie de cambios normales tanto 

físicos como psicológicos, cada mujer los vive de forma 

diferente. 

Problemas 

comunes del 

recién nacido 

Lesiones durante el parto Es posible que los bebés 

se lesionen durante el parto, especialmente si el 

trabajo de parto es particularmente largo o 

dificultoso, o cuando los bebés son muy grandes. 

 

Llanto excesivo Todos los recién nacidos lloran, a 

menudo, sin un motivo aparente. Marcas de fórceps 

Cuando se usan fórceps para brindar ayuda durante un 

parto, estos pueden dejar marcas rojas o, incluso, 

raspados superficiales en la cara y la cabeza de un 

recién nacido 

VAGINA Su vagina cambia a un color rojo vinoso, hay un aumento 

de flujo sobre todo al final del embarazo. VULVA La vulva también 

adquiere un color violáceo pudiendo aparecer edemas y varices 

conforme avanza el embarazo. Cambios en los pechos, peso, piel, 

estrías, corazón, aparato respiratorio, aparato digestivo y cambios 

psicológicos. 

Síndrome del bebé azul Los bebés pueden tener 

las manos y los pies levemente azulados, pero es 

posible que esto no sea un motivo de 

preocupación 

 

 

Ictericia Muchos recién nacidos normales y 

saludables tienen un tinte amarillento en la piel, 

que se conoce como ictericia. Letargo y 

adormecimiento Todos los recién nacidos pasan la 

mayoría del tiempo durmiendo. 

Dificultad respiratoria Es posible que el bebé tarde 

algunas horas después del nacimiento para formar un 

patrón normal de respiración, pero, luego, no debería 

tener más dificultades. 


