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LA PSICOLOGIA SOCIAL

UN PSICOLOGO
CLiNICO VALORA SI
SV PACIENTE
PRESENTA UNA
IDEACION SVICIDA

LAS PREDICCIONES
ESTADISTICAS SON EN
REALIDAD POCO
CONFIABLES. PERO LA
INTUICION HUMANA,
INCLUSO DE EXPERTOS, ES
INCLUSO MENOS
CONFIABLE.

LA SOLEDAD ES UNA
CONCIENCIACION DOLOROSA
DE QUE NVESTRAS PROPIAS
RELACIONES SOCIALES SON
MENOS NUMEROSAS O
SIGNIFICATIVAS DE LO QUE LA IDENTIDAD Y LAS
DESEAMOS. RELACIONES
SOCIALES AYVDAN A
PROTEGER DE LA
DEPRESION A LA
GENTE (CRVWYS ET

LA SOLEDAD TIENDE A OCURRIR EN AL., 201%).
GRUPOS SOCIALES, A MEDIDA QUE
SUS PENSAMIENTOS Y
COMPORTAMIENTOS NEGATIVOS SE
PROPAGAN. POR TANTO, NO ES
SORPRESA QUE LA SOLEDAD
AUMENTE EL RIESGO DE SUFRIR

DEPRESION, DOLOR Y FATIGA EN Q\f(‘

EL FUTURO

LA TIMIDEZ ES LA
ANSIEDAD SOCIAL
MARCADA POR LA
COHIBICION Y LA
PREOCUPACION ACERCA
DE LO QUE PIENSEN LOS
DEMAS

LA MUERTE DE UN CONYVGE,
EL ESTRES DEL ATERRIZAJE
DE UN VUELO ESPACIAL,
INCLUSO LA TENSION DE UN
EXAMEN SEMANAL SE HAN
ASOCIADO CON LA

DEPRESION DE LAS
DEFENSAS INMUNITARIAS
JEMMOTT Y LOCKE, 1984).




