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I Correlacién ijugeria

LA PSICOLOGIA SOCIAL * CORRELACIONES ILUSORIAS.
EN LA PRACTICA
Salud Mental ISL “

CLINICA
Un psicologo clinico valora si su paciente presenta una ideacidn suicida
grave.
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Permite establecer relacione
entre dos variantes del ambiente,
con independencia de que esta
tenga relacion o no.

RETROSPECTIVA Y EXCESO
DE CONFIANZA.

En retrospectiva, podemos
ver las sefiales suicidas y
los ruegos por ayuda.

ajador social se pregunta si la amenaza
escucho un nino es

na broma machista, un arrebato que solo
ocurrird una vez o una senal que indica que
hay un posible asesino en la escuela.

EXCESO DE CONFIANZA

Los juicios clinicos fambién son juicios sociales,



SOLEDAD es uha concienciacion dolorosa
Es donde las

relaciones sociales son
menos numerosas o
significativas

aumenta el riesgo de
problemas de salud.

también de hipertension

cardiopatia

Afecta las ] »
hormonas de deterioro cognitivo.

estrés _ N _
alteraciones del suefio (Cacioppo

et al., 2014)

atia y la inflamacién

ANSIEDAD Y TIMIDEZ

Es marcada por la cohibicion y la preocupacion
acerca de lo que piensen los demas

lateoriade la
Autopresentacion.

Dice suponer que ansiamos
presentarnos de modos que
dejen una

buena impresion.

En consecuencia, sentimos
ansiedad social

cuando estamos

motivados a

impresionar a

los demas,

pero dudamos

de nosotros mismo.




Sistema inmunitario

) ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES SOCIALES
Membranzs ESTRES Y ENFERMEDAD

mucosas 3 -
Amigdalas
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Vasos

iintgtices El estrés no es lo que nos enferma, ) g
Ganglios pero si desvia la energia de nuestro A traves de la observacion

55 linfaticos sistema inmunitario ‘

que lucha contra las enfermedades, _ N -
dejandonos mas vulnerables a las luego, por medio de la practica, la
infecciones y tumores persona puede desarrollar la
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Médula ' Malighos. confianza
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para comportarse de manera mas
eficiente en otras situaciones.

El estrés magnifica la gravedad
de las infecciones respiratorias y
de los sintomas a que se les
infecte con un virus del resfriado

A medida que la persona
empieza a disfrutar de las
recompensas de
comportarse con mayor
habilidad, se desarrolla
una autopercepcion mas
positiva.

El estrés laboral puede ser
literalmente descorazonador

riesgo de
infartos al miocardio

aumento en riesgo
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de cardiopatia a tiene tanto éxito como el éxito —concluyé Haemmerlie (1987)
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isiempre y cuando no

. S:}) N ler 55 i
A edstregrau(rjnenta a existan factores externos que el paciente pueda usar como v | Bor \)V# o
s ce1on de excusa para dicho éxito!”. b8 V) Ty
proteinas e

inflamatorias




USO DE
PSICOTERAPIA COMO
INFLUENCIA SOCIAL

En consecuencia, los terapeutas no deberian enfocarse en
provocar gue el paciente coincida superficialmente con su
juicio experto, sino en ayudarles a cambiar su propio
pensamiento.

preguntas que
provoquen los pens@mientos
favorables.

Los discernimientos del terapeuta
importan menos

gue los pensamientos que evoca en
el paciente.

“en general, la gente se convence mas por razones que descubre por
si misma que por aquellas descubiertas por otros”.
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RELACIONES SOCIALES Y SU INFLUENCIA EN LA SALUD

Las relaciones cercanas nos causan nuestras mayores
penas, pero también nuestras mayores dichas.

Los casados

experimentan menor dolor debido a cefaleas y
dolor de espalda, sufren menos estrés, y
fuman y beben menos.

¢, Qué factores intervienen y explican un efecto de la calidad del matrimonio sobre
la salud?

Mediadores de salud:

el apoyo social promueve
alimentacién mds sana y mejor

sueno Mediadores bioldgicos:

nos tranquiliza y reduce el estrés

\‘ 4
il

N




MATRIMONIO Y LA FELICIDAD

Una montafia de datos revela que la mayoria de la gente es mas feliz cuando esta en una
relaciéon que cuando no lo esta.

pocos factores de la felicidad
de la compania son:
enriquecedora,

equitativa,

infima y

duradera de una pareja

amorosada.

( b) estilos de vida menos sanos
| L .‘,;:ﬂ‘.‘:" ’ " | ookl

la conexién entre

matrimonio

y felicidad se “debe
principalmente” a los efectos
benéficos del matrimonio.

las personas

casadas tienen mayor probabilidad de disfrutar de
ﬁ % una relacion duradera, de apoyo e intima,

y menor probabilidad de sufrir soledad

COMUNIDAD Lo que resulta toxico no es solo ser pobre,
sino también

7 ) sentirse pobre en relacién con el propio

£lk n’:‘ 1= P entorno.



